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Rodzina z problemem alkoholowym — jak pomagac¢ nie szkodzac dzieciom?

Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych podaje, ze
przyjmujac, iz w Polsce zyje okoto 700-800 tysigcy osob uzaleznionych od alkoholu, liczbg
niepetnoletnich dzieci alkoholikbw mozemy okresli¢ na okoto 2 miliony, z ktérych co
najmniej polowa zyje w sytuacji drastycznie zagrazajacej ich zdrowiu i rozwojowi. Nalezy
pamigtaé, ze przemoc domowa i powazne zaniedbania wychowawcze moga wystgpowaé w
zwiazku z alkoholem nawet wtedy, gdy nie wystepuje jeszcze kliniczne zdiagnozowanie
uzaleznienia od alkoholu, lecz jedynie okresowe lub agresywne upijanie si¢ dorostych
cztonkéw rodziny

Zgodnie z koncepcja rodziny jako systemu, zmiana zachodzaca w ktorymkolwiek z
elementow ma wpltyw na pozostate. Zachowanie alkoholika zaktdoca ustalony w rodzinie
porzadek. Pozostali czlonkowie zmieniaja swdj sposob funkcjonowania starajac si¢
przystosowa¢ do nastgpujacych zmian. Specyfika rodziny alkoholowej, ktora ma wptyw na
rozw0j dziecka to: zasady, ktore kieruja zyciem rodziny i role, ktdre zaczynaja petic, by
zneutralizowaé skutki zachowania alkoholika; konsekwencje jednych i drugich sa widoczne
zarOwno w okresie zycia w tej rodzinie, jak i w pdzniejszym zyciu dorostym.

Podstawowym Zrodtem zagrozen dla dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym jest
stan chronicznego napigcia i stresu. Trwanie w ciaglej niepewnosci, nieprzewidywalno$¢
wydarzen wywotuje u dziecka poczucie braku stabilnosci, porzadku zyciowego, a co za tym
idzie brak kontroli nad swoim zyciem. U dzieci wychowywanych w rodzinach alkoholowych
wystepuje state poczucie nizszej wartosci oraz obnizone poczucie szacunku do samego siebie.
Wyraza si¢ to w samokrytyce, deprecjonowaniu wlasnych osiagnie¢ oraz dziataniach
autodestrukcyjnych. Wigkszo$¢ dzieci ma problemy zwiazane z poczuciem tozsamosci. Zycie
w chronicznym stresie, ktoremu towarzyszy poczucie bezsilno$ci, uposledza funkcjonowanie
systemu immunologicznego i1 powoduje choroby somatyczne. Dzieci alkoholikow w
porownaniu z dzie¢mi ze zdrowych rodzin maja wigcej probleméw zdrowotnych z powodu
obnizenia odporno$ci biologicznej. Ponadto w tej grupie czgsto mozemy zaobserwowac
naduzywanie alkoholu, narkotykéw i innych srodkéw zmieniajacych swiadomos¢.

Wigkszos¢ autorytetow jest zgodna, ze szkoly sa najlepszym miejscem do

identyfikowania dzieci alkoholikow. Rzeczywiscie tak czgsto si¢ dzieje, ale proby



wykrywania tych dzieci i organizowania im pomocy nalezy zaczyna¢ wczesniej np. w wieku
przedszkolnym. Taki poglad jest uzasadniony tym, ze mechanizm zaprzeczen i role rodzinne
u dzieci w mlodszym wieku szkolnym sa juz utrwalone a dziatania interwencyjne podjgte
wczesnej beda bardziej skuteczne, bo moga zapobiec utrwaleniu negatywnych wzoréw
zachowan. Nauczyciele sa najblizszymi dorostymi osobami, ktére powinny rozpoznac¢ dzieci
majace ten problem w rodzinie i zainicjowa¢ zorganizowanie im pomocy. Udzielajac pomocy
wychowawca powinien nawiaza¢ kontakt przede wszystkim z rodzicami oraz z instytucjami,
takimi jak pomoc spoteczna, sad, policja, poradnia psychologiczno-pedagogiczna czy
pedagog szkolny. Wspotpraca pomigdzy nimi i skoordynowanie podejmowanych dziatan
moze przyczyni¢ si¢ do poprawy sytuacji dziecka oraz zwigkszenia skutecznos$ci interwencji
podejmowanych wobec pozostatych cztonkéw rodziny, zwlaszcza w aspekcie motywowania
rodzicow do podjgcia terapii i rozwigzania problemow osobistych. Na tym konczy si¢ rola
szkoty, ktéra nie jest miejscem do prowadzenia terapii dziecka i1 rodziny. Miejscem
profesjonalnej pomocy dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym sa S$wietlice
terapeutyczne. Jezeli w ogniskach czy $wietlicach oferta jest kierowana tylko do dzieci to
pracownicy doswiadczaja matej skutecznosci w tej pracy a rodzice wycofuja si¢ ze swej roli
wobec dzieci lub przejawiaja postawy roszczeniowe. Dla dzieci jest to sytuacja czgsto bardzo
trudna, szczegdlnie, gdy przekazywane normy warto$ci sa sprzeczne z realizowanymi w
rodzinie. Pomagajacy rowniez stoja przed problemem, jak przekazywa¢ dziecku wazne normy
1 wartoSci, jesli sa sprzeczne z przekazywanymi przez rodzicoOw. Dzieciom nie jest obojgtne
kto je wychowuje. Rodzice sa najwazniejszymi osobami w ich zyciu, nawet wtedy gdy je
zaniedbuja, odrzucaja, krzywdza. Dziecko ma nadziejg, ze rodzice si¢ zmienia, pokochaja,
zaopiekuja si¢. Ta nadzieja jest silna nawet gdy dziecko jest w placowce opiekunczo-
wychowawczej. Trudno im wejs¢ w doroste zycie, gdy ta nadzieja nie zostanie spetniona.
Proba zastapienia rodzicow doprowadza do ich wycofywania sig. Dla wielu wychowawcow
odkryciem jest, ze z rodzicami (nawet tymi trudnymi) mozna zawrze¢ kontrakt. Jeszcze
wigksze zdziwienie budzi, gdy okazuje si¢ to realne.

Podstawowym zadaniem pomocy dzieciom jest ograniczenie destrukcyjnego wptywu
patologicznego picia alkoholu przez rodzicow. Czgsto jednak to si¢ nie udaje 1 dziecko musi
opusci¢ rodzing, ale nawet wtedy powinny by¢ podejmowane dziatania zorientowane na
wspieranie 1 reintegracj¢ rodziny. Stanowia one obecnie kluczowy element polityki spoteczne;j
w wigkszoS$ci krajow, posiadajacych bogate doswiadczenia w zakresie opieki nad dzieckiem.
Reintegracja rodziny oznacza planowy proces odbudowywania wigzi w rodzinach, w ktérych

na skutek kryzysu wigzi te zostaly zerwane lub ostabione - od udzielenia informacji,



nawiazania i podtrzymywania kontaktu, udzielania wszechstronnego wsparcia rodzinie do
faktycznego powrotu dziecka do rodziny biologiczne;.

Korzystniejsza forma udzielania pomocy dzieciom, ktére nie moga powrdci¢ do rodziny
naturalnej, sa rodziny adopcyjne, zastgpcze a takze rodzinne domy dziecka. Niemniej jednak
wobec wszystkich dzieci posiadajacych rodzicow naturalnych nalezy podejmowaé wysitek
ponownej integracji z rodzina.

Dziecko, ktore nie otrzyma pomocy, ma mniejsze szanse zbudowania dojrzalej tozsamosci
1 ulozenia sobie szczesliwego zycia w przyszto$ci, jest tez zagrozone alkoholizmem.
Zwigksza si¢ ryzyko, ze w dorostosci bedzie uzaleznione lub emocjonalnie zaburzone. Jesli
nie mozna zapewni¢ mu profesjonalnej kompleksowej pomocy, to warto pamigtac, ze dla

niego liczy si¢ kazda godzina przebywania w miejscu, gdzie nie ma napigcia.
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