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Wilaczanie rodziny w prace pedagoga i psychologa na rzecz dziecka

Kazdy cztowiek jest elementem wielu systemdw, w tym tego pierwotnego i najwazniejszego dla
jego rozwoju - rodzinnego. Dziecko przychodzi na $wiat w okreslonej rodzinie i staje si¢ jej
cztonkiem, a kazda rodzina ma swoje indywidualne normy, wzorce, granice i rozdzielone w
systemie role.
Rodzina jest dla dziecka pierwszym i najwazniejszym zrodiem informacji o tym jak wyglada
swiat. Moze jednak ono od rodzicow otrzymac tylko to, co oni sami posiadaja.
Nalezy pamigtac, ze wzrastali oni w okre§lonych rodzinach i moga dziecku przekazac¢ tylko to, co
wynika z ich do$wiadczenia. Takie mys$lenie pozwala spojrze¢ nam na dziecko i jego rodzing w
sposob zyczliwy i1 przyjazny. Dopiero taka percepcja rodziny przez osoby pomagajace moze
przynies¢ dobre rezultaty i zachgci¢ rodzicow do poszukiwania nowych rozwiazan. Stwarza ona
sytuacje¢ akceptacji, a nie obwiniania rodzicéw za niewypelnienie obowiazku wychowania
modelowego dziecka, ucznia.
Najczesciej jednak spotykamy si¢ z postawa, ,,ze rodzice powinni postgpowac tak, a nie inaczej, a
jesli nie wykonuja doktadnie polecen specjalistow ,,0d wychowania”, rodzi si¢ domniemanie, ze
nie chca wspotpracowac.
Zeby lepiej zrozumieé dlaczego nie zawsze rodzice postepuja tak, jak oczekiwatby psycholog,
pedagog czy nauczyciel, warto si¢ przyjrze¢ kilku mechanizmom oddzialywania rodziny na
zachowania dziecka /w tym rowniez wptywu rodziny generacyjnej na samych rodzicow/.
1. Dziecko uczac si¢ poprzez nasladownictwo uznaje, ze wszystko to, co robia rodzice jest
dobre, uczy si¢ od nich rdéznych sposobow zachowania i reagowania - mozna wigc
powiedzie¢, ze aktywnos¢ rodzicow wyzwala w dziecku okreslone zachowania i buduje nowe
doswiadczenia.
2. Jeszcze przed przyjsciem dziecka na $wiat, rodzice posiadaja wobec niego okre$lone (cho¢
czgsto nieuswiadomione) oczekiwania, nadaja mu pewne cechy. Rodzice rozmawiaja o
dziecku, wiaza z nim jakie§ nadzieje. Dziecko rodzi si¢ wigc ze swego rodzaju misja. Rola
jaka rodzice przypisuja dziecku zostaje przez nie spostrzezona i wyuczona.
3. Dziecko nabiera przekonan, ze jest ,, jakie$” i ma okreslone zadania: np. nada¢ sens zyciu
rodzicow, scementowac rodzing, zosta¢ lekarzem, przeja¢ rodzinny interes itp. Poznaje
rodzinne relacje, wazne obiekty 1 W procesie swego rozwoju uwewngtrznia je.
Uwewngtrznione obiekty i1 relacje pochodzace z zycia rodzinnego staja si¢ wewngtrzna
realnoscia 1 wewngtrzna mapa dziecka. Dzigki niej dziecko kieruje si¢ w strong osiagnigcia
przypisanej mu roli.
4. Dziecko prowadzone przez swoja wewngtrzna mapeg nieSwiadomie prowokuje i oczekuje
od innych, aby dziatali w okreslony sposéb: unika tych, ktorzy nie wchodza w dopelniajaca
rolg. Dziecko, kierujac si¢ swoja wewngtrzna mapa, W sposob nieswiadomy
wybiera okre$lone interakcje z innymi i buduje wokot siebie taka strukturg spoteczna, zeby
potwierdzi¢ obraz uwewngtrznionego $wiata oraz wizerunek wtasnej osoby
5. Zachowanie jednostki spotyka si¢ ze struktura spoleczna, ktéra reaguje na jej zachowania
np. udzielajac pochwal, czy stawiajac ograniczenia. Niejednokrotnie dzieci stysza np. ze
okreslony kolega czy kolezanka nie sa dla niego odpowiednim towarzystwem. Zwiazane jest
to z tym, ze rodzice kierujac si¢ wyzej wymieniona mapa, wybieraja przyjaciot i znajomych



swej rodziny w taki sposob, aby zachowany byt jej status spoteczny. Grono znajomych i

przyjaciét jest zawegzone do tych, ktorzy maja podobne spojrzenie na $wiat.
W tym miejscu koto si¢ zamyka i gdy osoba doro$nie, bedzie podobnie wychowywata
swoje dzieci - zgodnie z przekonaniami, spostrzezeniami, do§wiadczeniami, ktore sa
wtornie zweryfikowane w jej niepowtarzalnym wewngtrznym $wiecie.
Jak wspomnialam na poczatku, kazdy cztowiek jest cztonkiem okreslonej rodziny i wedlug jej
wzorca ,uczy si¢ Swiata”. Dotyczy to bez wyjatku wszystkich ludzi. W zwiazku z tym
zatozeniem warto pamigtac, ze my, osoby zajmujace si¢ pomaganiem i nauczaniem dzieci, takze
mamy swoje przekonania i swoja wewngtrzna mapeg §wiata, co nie oznacza, ze jedynie shuszna.
Aby nasze pomaganie bylo skuteczniejsze, warto przyjrze¢ si¢ wlasnym przekonaniom o §wiecie,
czyli temu, czego nauczyla nas wlasna rodzina. Musimy pamigtac, ze nasz obraz §wiata nie jest
jedynym stusznym. Taka wiedza pozwala na lepsze nawiazanie dialogu z rodzina dziecka.
W kontakcie z rodzicami warto zapytac¢ ich o przekonania, normy, role w rodzinie, oczekiwania
wobec dziecka. Jest wtedy szansa na nawigzanie dialogu pomig¢dzy rodzicem a pomagajacym.
Czasami wystarcza pokazanie rodzicom innej mozliwosci, innego sposobu oddziatywan, aby
mogli oni lepiej wspiera¢ rozwoj swoich dzieci
W pracy z rodzinami spotykatam si¢ niejednokrotnie z nastg¢pujacym stwierdzeniem jednego z
rodzicow: ,,0jciec tez czgsto mnie bit 1 wyrostem na ludzi.” Cytowany rodzic w swoim sposobie
wychowania nie dostrzega nic zlego i krytykowanie go nie pomoze zmieni¢ jego myslenia o
wychowaniu. Rodzic ten swojego sposobu wychowywania dziecka nauczyt si¢ od wiasnych
rodzicow.
Gdy posiadamy taka wiedzg, mozemy si¢ powstrzymac¢ od krytyki i pokaza¢ rodzicowi inne
sposoby stawiania granic oraz jednoczesnie szkodliwosci kar cielesnych. Rodzice bardzo czgsto
unikaja kontaktu ze specjalista, wtasnie z obawy przed krytyka, albo tez uwazaja, ze kontakt ten
nic nie pomoze.
Pierwszy kontakt z rodzicami, podczas ktorego zostana potraktowani z szacunkiem, moze by¢ i
czegsto jest pierwszym krokiem do nawiazania wspolpracy.
Kolejne nasuwajace si¢ w tym miejscu pytanie brzmi nastgpujaco: co moze zrobi¢ pedagog czy
psycholog szkolny, zeby rodzicow uaktywnié?
Korzystajac z wiedzy, ze wazne jest aby powstrzymywac si¢ od krytyki, moze on korzystajac z
kolei z wiedzy o dziecku i rodzinie, pomysle¢ o takim sposobie kontaktu, podczas ktérego zwroci
uwage na to, co dziecko juz potrafi, jakie sa jego mocne strony, doceni wysitek rodzicoOw i na
koniec porozmawia o tym, co mozna zrobi¢, aby bylo jeszcze lepiej. Chcg tutaj jeszcze raz
podkresli¢ znaczenie pozytywnego podejscia ze strony pomagajacych. Czyli: poprzez rozmowg
pomagamy rodzicom zobaczy¢é pozytywna wizj¢ wspolpracy i tego, co daje nadziej¢ na
oczekiwana zmiane.

Z kolei teraz mozna postawi¢ sobie pytanie: jak to zrobi¢? Technik i sposobdéw zapraszania
rodzicow do wspotpracy jest duzo np. wyslanie zaproszenia na spotkanie, napisanie listu, kontakt
telefoniczny, e-mailowy 1 inne.

Szczegbdlng uwage pragne zwroci¢ na role ojca w rodzinie. Bardzo czgsto po pomoc do
specjalisty trafiaja matki i mowia, ze dziecko nie ma ojca, bo odszedt, albo nie moze przyjs¢
poniewaz nie ma czasu. Na wywiadowki do szkoty najczgsciej przychodza matki, gdyz rodzice
tak wilasnie podzielili swe obowiazki, lub ojcowie nie zaplanowali udziatu w wywiadéwkach w
swym codziennym zyciu. Jako specjali§ci musimy pamigtac, ze kazdy uczen ma oboje rodzicow,
nawet jezeli nie mieszkaja razem. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktorej jedno z rodzicow zmarto lub
nie jest znane. Oczywiste jest, ze ojciec odgrywa w wychowaniu dziecka inng rol¢ niz matka.



Matka darzy dziecko bezwarunkowa mitos$cia a ojciec kocha je za to co robi, jak si¢ zachowuje.
W ten sposob ojciec uczy dziecko okreslonych norm spotecznych i innych zachowan niz matka.
Joanna Gorska w artykule” Konsekwencje braku ojca w rodzinie” pisze:

,»Ojciec staje sig¢ dla dziecka pierwszym regulatorem zachowan spolecznych, przez jego pryzmat
poznaje jednostka podstawowe zasady, z ktorymi spotka si¢ niebawem jako cztonek szerszej
zbiorowosci. Warto w tym momencie podkresli¢, ze do tego potrzebne jest aktywne
uczestniczenie mgzczyzny w procesie wychowania potomka, a nie tylko sama jego obecnos¢”.
/Artykul jest zamieszczony w zbiorze publikacji - “Publikacje w strong¢ ojca” na stronie

internetowej - www.wstroneojca.ngo.pl /

Jakie dziatania mozna podja¢ zeby uaktywni¢ jednego 1 drugiego rodzica? Najprostszym
sposobem jest zachgcanie, aby ojcowie przychodzili do szkoty dowiadywac si¢ o postepy dziecka
W nauce, czasami wystarcza ojcu czy matce prosta informacja o tym jakie to jest wazne. Syn
automatycznie odczuwa obecnos$¢ ojca w jego zyciu i tworzy to wigz. Wazne jest, zeby osoby,
ktére pracuja z rodzicami same byly przekonane o wazno$ci obojga rodzicow i zeby pamigtaty,
ze tylko pelne szacunku nastawienie pozwoli na nawigzanie dobrej wspotpracy.



