Dziecko w obliczu przemian wspolczesnej rodziny

W dniu 9 wrzesnia 2005 r. odbyta si¢ Konferencja zorganizowana przez ROM-E Metis
,»Dziecko w obliczu przemian wspoétczesnej rodziny”. Miata ona miejsce, dzigki go$cinnos$ci
Pani prorektor Jadwigi Gierczyckiej, w auli Wyzszej Slaskiej Szkoly Zarzadzania
w Katowicach.




Wyktady wygtlosili wybitni specjaliSci w dziedzinie socjologii, psychologii, psychiatrii
1 prawa z kraju oraz go$¢ specjalny z Wielkiej Brytanii — Mary Crowley, dyrektor organizacji
,Parenting Education and Support Forum”.

Nasza propozycja byta adresowana do nauczycieli, pedagogéw, psychologow szkolnych,
pracownikow Miejskich Osrodkow Pomocy Spotecznej, Powiatowych Centréw Pomocy
Rodzinie oraz kuratoréw sadowych. Wigksza czg$¢ uczestnikow stanowili jednak pracownicy
resortu edukacji.

Idea przewodnia Konferencji bylo przekonanie, iz skuteczna pomoc dziecku, niezaleznie od
rodzaju jego trudno$ci, wymaga uwzglednienia rodziny. Rodzina bowiem, funkcjonujac jako
specyficzny system ,,naczyn potaczonych”, determinuje sytuacj¢ emocjonalna dziecka.

Czy styszelicie Panstwo o Kwartecie Slaskim? Nie tak dawno obchodzit 25-lecie swojej
dzialalno$ci muzycznej - swoje ,,srebrne wesele”. Jest to niezwykle wysoko ceniona w Polsce
1za granica grupa instrumentalistow tworzaca zespot kameralny. Odbiorca prezentowanych
przez Kwartet utworé6w odbiera wrazenia pelnej harmonii dzwigkdéw, doskonalego
wspotbrzmienia wszystkich instrumentow 1 do§wiadcza cudownej uczty muzyczne;.

To zharmonizowanie istnieje pomimo, iz zespdt kameralny ze swojej natury nie posiada
dyrygenta.

Dobrze funkcjonujaca rodzina pod wieloma wzgledami przypomina wspomniany tutaj
Kwartet. Cztonkowie takiej rodziny potrafia ( tak, jak kameralisci wygrywaja swoje frazy),
wyraziscie 1 rOwnoprawnie wyraza¢ swoje potrzeby 1 w sposdb empatyczny wzajemnie na nie
odpowiadac.

W przypadku nieprawidtowo funkcjonujacej rodziny falszywa nuta zagrana przez jednego
z jej cztonkdw wprowadza zgrzyt w harmoni¢ brzmienia catosci zespotu.

Jesli falszywe dzwigki grane sa przez rodzicOw, pojawia si¢ powazne nieraz zaklocenie
w ,partii granej przez dziecko”, a rodzina jako cato$§¢ doswiadcza frustracji i duzego
dyskomfortu.



Najczesciej jednak pojawiajace si¢ dysonanse nie wyplywaja ze ztych intencji. Kazdy rodzic
chce przeciez mie¢ dzieci zdrowe - fizycznie 1 emocjonalnie, chce mie¢ satysfakcjg
z petnienia swojej roli i udane zycie rodzinne. Zroédtem fatszywych brzmien czgsto sa roznego
rodzaju deficyty wiedzy, a nade wszystko umiejgtnosci. Rodzic dziata najlepiej jak potrafi.
Zatem osoby profesjonalnie zajmujace si¢ pomaganiem dzieciom, stojacym w obliczu
réznych trudnos$ci i1 kryzysow rozwojowych, w sposob szczegdlny powinny zadbaé
o harmonijna wspotpracg z rodzicami. Wspodipraca owocna to:

¢ unikanie komunikatéw obwiniajacych (werbalnych i niewerbalnych),

e empatyczne rozumienie sytuacji psychologicznej rodzica,

e dostrzeganie nawet niewielkich, ale istniejacych zasobéw rodzica i zasobow rodziny

jako systemu,
e oraz pomoc w ich rozwijaniu.

Rys. nr 1 — schemat obrazujacy wielo$¢ sit dziatajacych wewnatrz rodziny
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Mozliwo$¢ pomocy dziecku przez profesjonalistow komplikuje jeszcze bardziej splot
warunkow zewngetrznych oddziatujacych na rodzing. Sa to:
e zmiany obyczajowe (m. in. dotyczace roli megzczyzny i kobiety w $wiecie
wspotczesnym)
e zmiany demograficzne (m.in. starzenie si¢ spoteczenstwa, spadek liczby urodzen)

e transformacja ustrojowa i zmieniajace si¢ wraz z nig pozycje spoteczne oraz warunki
ekonomiczne



Rys. nr 2 - schemat sit oddzialujacych na rodzing
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Prelegenci wyglaszajacy wyklady na naszej Konferencji poruszyli wiele zagadnien
dotyczacych funkcjonowania rodziny oraz czynnikow wptywajacych na efektywnos¢ pomocy

udzielanej dzieciom 1 ich rodzinom.

Konferencj¢ zainaugurowat wyktad profesora Jacka Bomby, kierownika Katedry Psychiatrii
i kierownika Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Wydziatu Lekarskiego Collegium

Medicum  Uniwersytetu  Jagiellonskiego,

integrujacy  perspektywe psychiatryczna,

psychoterapeutyczna i socjologiczna w odniesieniu do zagadnien zwiazanych z rodzina.




Nastegpnie dr Zbigniew Zagata, pracownik naukowy Instytutu Socjologii Uniwersytetu
Slaskiego, przedstawit socjologiczng analizg procesu zmian zachodzacych w rodzinie polskiej
na przestrzeni ostatnich lat, w okresie transformacji ustrojowe;.

Kolejnym prelegentem byta Mary Crowley, dyrektor organizacji Parenting Education and
Support Forum w Wielkiej Brytanii. Zaprezentowata ona brytyjski system wspierania rodzin
poprzez edukacj¢ 1 wzmacnianie niezbgdnych dla prawidlowego rozwoju dziecka bliskich
relacji rodzic — dziecko.



Dr Hanna Przybyla — Basista, pracownik naukowy Katedry Psychologii Klinicznej
Uniwersytetu Slaskiego, inicjator wielu dziatan na rzecz wprowadzenia do praktyki
1 popularyzacji mediacji rodzinnych w Polsce, przedstawita perspektywy wspierania dziecka
w sytuacji rozwodu poprzez prowadzenie mediacji z rodzicami.

Réznorodne aspekty funkcjonowania rodziny z problemem uzaleznienia i sposoby udzielania
pomocy dziecku w tej trudnej sytuacji zaprezentowata Elzbieta Sottys, pedagog, pracownik
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zawierciu.



Na zakonczenie Konferencji wystapita Marta Zak, konsultant ROM-e Metis. Wyglosita ona
referat opracowany przez Krystyng Pgczkowska, rowniez konsultanta ROM-E Metis,
wzbogacajac jego tresci licznymi przyktadami z wlasnej praktyki psychologicznej. Wyktad
ten akcentowal skuteczno$¢ pomocy dziecku poprzez pracg wzmacniajaca zasoby catego
systemu rodzinnego.

Uczestnicy Konferencji ocenili wysoko poziom merytoryczny i organizacyjny naszego
przedsigwzigcia. Zakres i gleboko$¢ omawianych problemow stanowi doskonata baze dla
tworzenia efektywnych, praktycznych rozwiazan w zakresie pomocy wspotczesnej rodzinie.

Osobom zainteresowanym proponujemy zapoznanie si¢ ze skrotami wystapien.

Beata Lgcka 1 Krystyna Szczgsna-Witkowska
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