


Skąd się wziął SzOK
w naszym Gimnazjum ???

23 lipca 2003 r. Ministerstwo Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej ogłosiło 
konkurs na granty w ramach Programu Aktywizacji Zawodowej Absolwentów 

„PIERWSZA PRACA”

20 września 2003r. nasze gimnazjum złożyło wniosek i projekt działalności  
Szkolnego Ośrodka Kariery.

6 października 2003r. nasza placówka otrzymała grant.
W pierwszej transzy znaleźliśmy się na pierwszym miejscu

15 grudnia 2003r. Inauguracja działalności –spotkanie informacyjne z rodzicami 
i uczniami oraz przedstawicielami Urzędu Gminy



Ministerstwo Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej przyznało naszej 
szkole kwotę:

Pieniądze przeznaczyliśmy na zakup następującego sprzętu:

- 2 komputery w sali 22 i 25 

-1 projektor multimedialny

- 2 drukarki laserowa i atramentowa

-1 skaner i laminator

- 1 kserokopiarka

Zakupiliśmy również prenumeratę czasopisma „Perspektywy”, 17 książek 
przydatnych w wyborze dalszego kształcenia oraz potrzebne materiały 
biurowe. 





Warunkiem przyznania grantu i otrzymania pieniędzy z Ministerstwa 
Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej  był wkład własny. 

Urząd Gminy w Pietrowicach Wielkich przeznaczył kwotę 6 tys. zł na 
stałe łącze internetowe dla SzOK.

Dzięki temu stałe łącze uzyskały też 3 pracownie komputerowe w 
gimnazjum i szkole podstawowej oraz administracja obu szkół.

Urząd Gminy zatrudnił nauczycieli, którzy pełnią funkcje doradców 
zawodowych.



GŁÓWNY  CEL:

Zdobywanie wiedzy i umiejętności ułatwiających uczniom i absolwentom
wybór drogi życiowej i poruszanie się po rynku pracy.

Projekt przeznaczony jest dla uczniów i absolwentów naszego gimnazjum, 
uczniów szkół specjalnych, rodziców i wychowawców z terenu gminy
Pietrowice Wielkie. Dotyczy wszystkich uczniów zarówno zdolnych jak 
i mających trudności w uczeniu się oraz niepełnosprawnych. Preferowane 
w projekcie metody pracy wymagają od młodzieży samodzielnej i aktywnej 
działalności. Wiedza i umiejętności zdobywane przez uczniów mają
umożliwić im kształtowanie własnych systemów wartości, w których
najważniejszą rolę powinien odgrywać szacunek dla pracy i samego siebie.



poniedziałek wtorek środa czwartek piątek
14.25-16.25
sala 22

14.25 – 15.25
sala 25

15.15 – 16.15
sala 25

15.15 – 16.15
sala 25

13.30 – 16.30
sala 22
14.25 – 16.25
sala 25

Na życzenie indywidualne terminy do uzgodnienia 



Usługi podstawowe:
- dostęp do bazy danych o rynku pracy i ofercie edukacyjnej
- pomoc w wyborze dalszej drogi kształcenia
- dostęp do programów edukacyjno – informacyjnych
- dostęp do informacji na temat sieci szkół ponadgimnazjalnych w rejonie
- dostęp do ofert pracy 
- dostęp do możliwości zatrudnienia młodzieży
- dostęp do możliwości nauki i pracy dla niepełnosprawnych uczniów
i absolwentów

- badania lokalnego rynku pracy
- możliwości i zasady odbywania praktyk zawodowych

Usługi dodatkowe:
- poznanie swoich predyspozycji na podstawie przeprowadzonych testów
- rozwijanie zainteresowań
- poznanie przykładowych zachowań człowieka kreatywnego
- treningi asertywności
- prezentacja własnej osoby



1. Zajęcia  indywidualne w formie konsultacji i poradnictwa

2. Zajęcia w zespołach klasowych dotyczące predyspozycji i wyboru szkoły 
ponadgimnazjalnej

3. Realizacja Programu Fundacji Młodzieżowej Przedsiębiorczości i NBP 
„Ekonomia na co dzień”

3. Aktualizowanie strony internetowej poświęconej działalności SzOK z 
linkami i ważniejszymi adresami, przydatnymi w wyborze dalszej drogi 
kształcenia.

4.  Gazetka ścienna z najważniejszymi informacjami



1. Urząd Gminy w Pietrowicach Wielkich (współfinansowanie projektu, 
rozliczenia księgowe)

2. Fundacja „Pomoc w kształceniu młodzieży gminy Pietrowice Wielkie” 
(stypendia dla uczniów i absolwentów)

3. Powiatowy Urząd Pracy w Raciborzu (informacje o rynku pracy)
4. Starostwo Powiatowe i podległe mu szkoły ponadgimnazjalne, 

Centrum Kształcenia Zawodowego w Raciborzu. (informacje o ofertach 
edukacyjnych)

5. Ośrodek Zdrowia w Pietrowicach Wielkich (konsultacje z lekarzem 
medycyny pracy)

6. Sąd Rejonowy w Raciborzu (informacje dotyczące Kodeksu Pracy)
7. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (badania, predyspozycji 

zawodowych) 



1. Przygotowanie młodzieży do wyboru szkoły ponadgimnazjalnej
zgodnie z zainteresowaniami i rynkiem pracy w rejonie.

2. Przygotowanie merytoryczne do poszukiwania pracy (podanie, 
życiorys, kwestionariusz, referencje, itd.)

3. Przygotowanie do zmiany bądź zdobywania nowych kwalifikacji 
(informacje o kursach, praktykach itp.)

4. Opracowanie i udostępnianie wychowawcom scenariuszy zajęć z 
młodzieżą

5. Przygotowanie i aktualizacja szkolnej witryny internetowej SzOK w 
Pietrowicach Wielkich

6. Opracowanie broszury „Lokalny rynek pracy” na podstawie bazy 
danych z gminy

7. Opracowanie informatora o możliwościach odbywania praktyk 
zawodowych

8. Opracowanie programu ścieżki edukacyjnej dla gimnazjum 
„Przygotowanie do wejścia na rynek pracy”

9. Opracowanie i udostępnianie testów preorientacji zawodowej dla 
uczniów gimnazjum



Nauczyciele Gimnazjum w Pietrowicach Wielkich:

mgr Lucyna Szelewska i mgr Anna Kucharczyk

Osoba nadzorująca pracę SzOK

mgr Brygida Dyrszlag

Dyrektor Gimnazjum w Pietrowicach Wielkich

Osoba nadzorująca finansowanie i rozliczenie projektu
Cecylia Pawlasek
inspektor ds. oświaty przy Urzędzie Gminy w Pietrowicach Wielkich



Zakupiony sprzęt wykorzystujemy:

- do przygotowywania i prowadzenia zajęć w zakresie poradnictwa zawodowego

- na lekcjach i zajęciach pozalekcyjnych

- w czasie szkoleń dla dorosłych

- W czasie konsultacji indywidualnych: pisanie cv, poszukiwanie inforamcjii w 
internecie, nawiązywanie kontaktów ze szkołami ponadgimnazjlanymi.

- w konkursach internetowych („Z klasy do kasy”)



• Doskonała rozmowa kwalifikacyjna – Max Eggert
• Sztuka mówienia i porozumiewania się kluczem do sukcesu w pracy – Richard

Denny 
• Jak znaleźć pracę w 30 dni – Grażyna Tallar
• 101 pytań dla kandydatów do pracy – Ron Fry
• 101 najlepszych odpowiedzi na najtrudniejsze pytania w rozmowie kwalifikacyjnej 

– Ron Fry
• Test niezbędny przy wyborze zawodu i kierunku studiów – Jim Barrett
• Gimnastyka dla mózgu – Allen D. Bragdon i Leonard Fellows
• Mowa ciała w pracy – Judi Jamek
• Savoir – Vivre w biznesie – Ann Marie Sabath
• Jak napisać doskonały CV – Magdalena Chrzanowska, Marcin Kozłowski
• Podstawy przedsiębiorczości – Zbigniew Makieta, Tomasz Rachował
• Podstawy przedsiębiorczości ćwiczenia – Zbigniew Makieta, Tomasz Rachował
• Motywowanie uczniów do nauki – Jere Brophy
• Praktyczny poradnik poszukiwania pracy – Bronisław Szydłowski
• Rób to, do czego jesteś stworzony – Paul D. Tieger & Barbara Barron – Tieger
• Poradnik jak pisać – Radosław Pawelec, Dorota Zdunkiewicz – Jedynak
• Poznaj swoje zdolności – Robert Allen, Josephine Fulton
• Archiwalne roczniki „PERSPEKTYW” i aktualne numery miesięcznika 





Anna Kucharczyk

Lucyna Szelewska
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