
Szkolny Ośrodek Kariery

Gimnazjum w Toszku 
ul. Dworcowa 27 
44-180 Toszek
tel: 233-44-19
fax: 3020622



Cele SzOKu
• Przygotowanie uczniów do aktywnego kształtowania 

swojej drogi zawodowej 
• Pomoc w wyborze dobrej szkoły 
• Kształcenie umiejętności rozpoznawania swoich 

zainteresowań i predyspozycji
• Zapoznanie uczniów z różnymi zawodami
• Uzyskanie informacji na temat zasad rządzących 

rynkiem pracy 



Informacje ogólne
*Wyposażenie:
- komputer z dostępem do internetu
- drukarka laserowa
- kserokopiarka
- laminarka
- laptop
- projektor multimedialny

*Lokalizacja i obsługa 
- biblioteka szkolna, na drugim piętrze Gimnazjum
- dwóch doradców, którym przyznano po jednej godzinie w tygodniu na realizację zadań SzOku

*Godziny otwarcia
- codziennie w godzinach pracy biblioteki od 7,30 do 14,30
- w środy koło SzOk dla bardziej zainteresowanych tematyką zawodoznawczą



Nasza biblioteka 
*Pozycje książkowe:
- Informatory dotyczące szkół i zawodów
- Broszury na temat nauki w Unii Europejskiej 

*Wykaz multimediów:
- Gdzie i jak szukać pracy 
- Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej 
- Rozmowa kwalifikacyjna 
- Jak pokonać stres
- Testy kwalifikacyjne z języka angielskiego 
- Wychowanie do aktywnego działu w życiu gospodarczym 
- Szukam pracy
- Zakładam firmę
- Kreator wydruków 
- Działam skutecznie
- Popularny test inteligencji 
- Popularny kwestionariusz inteligencji emocjonalnej
- Wstępna orientacja zawodowa 

*Czasopisma 
- Pesrpektywy
- Gazeta Wyborcza



Z kim współpracujemy?

- Biuro do spraw 
bezrobocia w Toszku 

- Młodzieżowe Biuro 
Pracy w Pyskowicach

- OHP w Katowicach 



Co już zrobiliśmy?

- Dwa numery gazetki „Jestem w SzOku” 
- Teczka zawodów 
- Gazetki ścienne
- Konkurs plastyczny pt. „Mój wymarzony 

zawód” 
- Ankieta na temat „Co chciałbyś robić w 

przyszłości?” 



Nasza gazetka



Wykonali

Pani Joanna Falborska
Karolina Chwał
Łukasz Smędzik
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