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Polska Akcja Humanitarna - Informacje Ogólne

Wstęp
Polska Akcja Humanitarna została założona w końcu 1994 roku, ale działalność rozpoczęła w grudniu 1992 roku (I
konwój do Sarajewa) jako Polska Fundacja EquiLibre.

Misją PAH jest niesienie pomocy ofiarom wojen, klęsk żywiołowych i biedy spowodowanej
zmianami systemowymi, zarówno w Polsce jak i za granicą oraz świadczenie pomocy
uchodźcom politycznym szukającym schronienia w naszym kraju. PAH przyczynia się do
rozwoju społeczeństwa obywatelskiego zdolnego do pomocy zarówno sobie, jak i innym.

Polska Akcja Humanitarna
1. niesie pomoc:
•  ofiarom wojen � w krajach byłej Jugosławii (Bośnia, Chorwacja, Macedonia, Federalna Republika Jugosławii �

Serbia i Kosowo), Inguszetii i Czeczenii i Afganistanie
•  ofiarom klęsk żywiołowych � w Polsce, Afganistanie, Turcji, Rumunii, na Węgrzech i w Indiach
•  dzieciom na terenach dotkniętych ubóstwem w Polsce, Rumunii i na Litwie.
•  szpitalom, domom dziecka i Polakom mieszkającym w Kazachstanie i na Ukrainie
2. prowadzi Centrum Pomocy Uchodźcom
3. propaguje idee humanitaryzmu i tolerancji w ramach Programu Edukacji Humanitarnej

PAH jest prywatną, polską, pozarządową organizacją, która świadczy pomoc innym krajom. Po okresie 40 lat
komunizmu, Polacy uczą się jak być otwartym narodem, który
zauważa potrzeby innych. Polska ciągle znajduje się w trakcie
długiego procesu uczenia się demokracji. Dzięki temu, iż PAH
rozpoczęła programy pomocy finansowane w całości przez
Polaków, nasz kraj uczestniczy w międzynarodowych akcjach
humanitarnych zmieniając w ten sposób swój wizerunek w
świecie. Z państwa, które korzystało z pomocy, Polska staje
się państwem które świadczy pomoc tym, którzy jej
potrzebują. Polska przygotowuje się do wejścia do Unii
Europejskiej. Bardzo ważnym jest fakt, że istnieją efektywnie
działające organizacje pozarządowe, które � jak PAH � przez
swoje akcje uczą i budują społeczeństwo obywatelskie, które jest
świadome znaczenia jego udziału w życiu społecznym.

         pracownicy PAH � Biuro w Warszawie

PAH jest prywatną organizacją, która przez ponad dziewięć lat swojej działalności uzyskała znaczne
poparcie społeczne. Badania przeprowadzone nad organizacjami i instytucjami w Polsce wskazują, że PAH jest
jedną z trzech najważniejszych polskich organizacji humanitarnych.

Szefem Fundacji jest Janina Ochojska � założyciel PAH, która w 1994 roku została nagrodzona tytułem Kobiety
Europy przez Wspólnotę Europejską w Brukseli oraz innymi nagrodami.

Działania na rzecz polskich organizacji pozarządowych
Poza swoimi działaniami statutowymi, PAH rozpoczęła działania na rzecz rozwoju ruchu pozarządowego w Polsce
(lobbing mający na celu zmiany legislacyjne w III sektorze), jak również rozwija nowe formy działalności (jest
współzałożycielem �Banku Drugiej Ręki� i współorganizatorem konkursów �Lider Społeczny Roku� i �Darczyńca
Roku�).

PAH rozwija nowe formy wolontariatu (szkolenie wolontariuszy kierowanych na misje międzynarodowe). Ponadto, w
ramach ustanowionego przez ONZ Międzynarodowego Roku Wolontariusza, PAH stał się współzałożycielem
Koalicji Polskich Organizacji Pozarządowych, która działała na rzecz obchodów. Wolontariusze z Polski pracowali
już w misjach PAH w Kosowie, Inguszetii, Czeczenii i Rumunii. W 2000 i 2001 roku 43 wolontariuszy uczestniczyło
w szkoleniu PAH przygotowującym ich do udziału w misjach międzynarodowych.
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Filozofia i polityka Polskiej Akcji Humanitarnej
1. organizacja pomocy w dwóch etapach, dostarczanie pomocy bezpośredniej, a następnie wprowadzanie

programów długofalowych
2. każdemu programowi pomocy towarzyszy Program Edukacji Humanitarnej
3. każdy program wprowadzany przez PAH zawiera:
•  współpracę z lokalnymi organizacjami, instytucjami itd.
•  bezpośrednie kontakty z otrzymującymi pomoc, badanie ich potrzeb i udzielanie odpowiedniej pomocy.

PAH uważa, że żadna forma pomocy nie może niszczyć ludzkiej godności i uzależniać osoby otrzymujące
pomoc. PAH udziela pomocy bez względu na narodowość (pomoc dla wszystkich narodowości w Kosowie
i Czeczenii), stronę konfliktu (pomoc dla Serbów, Chorwatów i Bośniaków) i rasę (pomoc dla uchodźców
różnych ras).

PAH we wszystkich swoich operacjach obejmuje jak największą ilość osób. Każda osoba, w ramach swoich
możliwości, może w tych operacjach uczestniczyć. To pozwala każdemu poczuć, że jego zaangażowanie jest
ważne i że nie musi czuć się bezradny w obliczu tragedii, która wydarzyła się daleko od nas. Dzięki temu stwarzamy
podstawy społeczeństwa obywatelskiego.

Informacje o strukturze organizacyjnej
Pracownicy i współpracownicy
•  pracownicy � 35 osób: Misje w terenie (Kosowo i Czeczenia) � 4 osoby, siedziba główna w Warszawie � 23

osoby (14 pracowników merytorycznych � w tym: prezes, dyrektor, Dział Fundraisingu, Dział PR i pracownicy
programowi, 4 księgowe, 3 osoby w magazynie i 2 osoby w sekretariacie � w tym jedna odrabiająca wojsko),
Biura Regionalne w Łodzi, Krakowie, Toruniu - 12 osób;

•  wolontariusze : ok. 40 stałych i ok. 1000 w dużych, bezpośrednich akcjach;
•  trenerzy PAH � wolontariusze prowadzący zajęcia z Edukacji Humanitarnej: 30 osób

Koszty administracyjne
Małe koszty administracyjne: 7%-9% kosztów udzielonej pomocy. Tak niskie koszty operacyjne są wynikiem
porozumień zawartych przez Fundację ze sponsorami, którzy całkowicie lub częściowo pokrywają wydatki związane
m.in. z połączeniami telefonicznymi, połączeniami internetowymi, paliwem, przestrzenią magazynową, biletami
lotniczymi, ubezpieczeniami. Ponadto uzyskaliśmy 80% rabat na opłaty za przestrzeń biurową.

Współpraca z innymi
Fundacja współpracuje z :
•  Instytucjami i firmami (m.in. ok. 1500 szkołami podstawowymi, średnimi i wyższymi, ok. 400 samorządami,

szpitalami)
•  władzami lokalnymi w rejonach, w których udziela pomocy
•  organizacjami pozarządowymi, które prowadzą podobną działalność w Polsce
•  organizacjami międzynarodowymi: UNHCR, Central European Forum for Refugee Assisting NGO�s (PAH jest

jednym z założycieli) i ECRE (program dla uchodźców), German Marshal Fund, Ford Foundation, Medicin du
Monde, UNOCHA, UNICEF, IOM, ICRC, CPDC, Handicap International, PMU International, ACTED, OSCE.

Partnerzy do projektów są wybierani na podstawie kryteriów, które zapewniają PAH osiągnięcie celu i gwarantują
największą efektywność.

Działania długofalowe
Wszystkie programy wprowadzane przez PAH są długookresowymi programami pomocy. Cele programu
długookresowego to:
1. przywrócenie godności osobom, które są w potrzebie poprzez pomoc w uzyskaniu niezależności i

samowystarczalności
2. stworzenie lub poszerzenie grupy osób, które mogą uczestniczyć w udzielaniu pomocy
3. rozwój programów edukacyjnych dla ludzi młodych oraz dorosłych

Konto PAH:  PBK IV  Oddział w Warszawie  11101109-401100001906 z dopiskiem nazwy akcji


