Wodzistaw Slaski 17.11.2004

Program warsztatow na konferencji Rady Pedagogicznej Gimnazjum Nr 2 w
Wodzistawiu Slaskim 22.11.2004 r.

Temat : Wykorzystanie elementow rytmiki i muzyki w

integracji grupy.

Przygotowanie i prowadzenie : Barbara Mikolka,

Joanna Krolikowska,
Katarzyna Miler

Cele spotkania :

Zapoznanie z technikami 1 formami wykorzystania
elementow rytmiki w integracji grupy przez nauczycieli
wychowawcow, nauczycieli sztuki oraz innych
zainteresowanych taka forma zaj¢¢.

Przedstawienie przyktadowych metod realizacji tematow,
gléwnie na przedmiotach humanistycznych 1
artystycznych.

Wskazanie form pracy z dzieckiem niepetnosprawnym
ruchowo, intelektualnie oraz z dzieckiem z problemami
natury rodzinno — wychowawczej — elementy teatralne.
Wdrazanie do umiejgtnosci wyrazania emocji ciatem 1
ruchem.

Przedstawienie sposobow wykorzystania réznych
przedmiotow powszechnej uzytecznosci w formach
parateatralnych.



Przebieg zaje¢c

1.Prowadzacy podaje uczestnikom tekst piosenki powitalne;j :

Wszyscy sa , witam Was

Zaczynamy, juz czas

Jestem ja, jestes ty

Raz, dwa, trzy.
Uczestnicy powtarzaja tekst wraz z melodia dwa razy, nastgpnie wstaja 1 ucza si¢ pokazywac
piosenke
wszyscy / klepnigcie dlonmi w uda /
sa / klasniecie /
witam / klepnigcie dtonmi w uda /
was / klasniecie /
zaczyna- / dwa klepnigcia dlonmi w uda /
-my juz czas /dwa klasnigcia /
jestem ja / wskazania obiema rgkoma na siebie /
jestes ty / wskazanie obiema rgkoma na kogo$ naprzeciwko /

raz, dwa, trzy / trzy podskoki obun6z z rgkoma na biodrach /

Pierwsze powtorzenia wykonuje si¢ wolno, nastgpnie w rytmie szybszym.

2. Uczestnicy ustawieni sa w kregu. Przy spokojnej muzyce kazdy rozciaga si¢ tak, by
rozciagnigte byly wszystkie czgéci ciata. Oczy powinny by¢ zamknigte a uczestnicy powinni
zapomnie¢ o obecnosci innych.

3. Uczestnicy poruszaja si¢ po sali zajmujac jak najwigksza przestrzen wokot siebie — przy
muzyce.

4. Zabawa ,,gra video” - grupa chodzi po catej sali wykonujac polecenia prowadzacego ;
szybko

wolno

stop

przewijanie / dowolny ruch kojarzacy si¢ z przewijaniem /

eject / dotarcie do $Sciany /

centrum / dotarcie do $rodka sali /

kontakt / przynajmniej z dwiema osobami /

glosno / krzyk /

5. Uczestnicy chodza po sali w dowolnym kierunku patrzac si¢ jedynie na wlasne stopy. Po
pewnym czasie prowadzacy podaje polecenia :

- patrzenia si¢ na stopy innych

- patrzenia si¢ na podudzia innych

- patrzenia si¢ na brzuchy innych

- patrzenia si¢ na klatk¢ piersiowa innych



- patrzenia si¢ na twarze innych — w przypadku spotkania si¢ spojrzenia ze spojrzeniem
innej osoby mozna podac sobie rgk¢ w gescie powitania.

6. Zabawa ,,Gooffy”. Uczestnicy rozstawieni sa na calej sali. Maja zamknigte oczy.
Prowadzacy wyznacza dotykiem jedna osobe, ktora jest Gooffim. Na hasto : zaczynamy
wszyscy chodza po sali 1 szukajac Gooffiego pytaja si¢ napotkanych osob : Gooffi ? Jesli
spotkana osoba odpowiada : gooffi, to znaczy, ze nie jest prawdziwym Gooffim. Prawdziwy
Gooffi nie odpowiada. Kazdy, kto spotka niemego Gooffiego tapie go i od tej pory réwniez
nie odpowiada na pytania. Tak stopniowo tworzy si¢ nieme gooffy — grono, ktore tatwo
znalez¢ dzigki jego milczeniu. Zabawa konczy sig, gdy wszyscy znajda Gooffiego.

7. Uczestnicy przemieszczaja si¢ na wyznaczona odlegto$¢ po trzy osoby w taki sposob, by
caly czas cialo miato trzy punkty podparcia / np. reka + stopa + posladki /. Po dwoch
powtorzeniach w czasie przemieszczania si¢ oprocz trzech punktéw podparcia na podtodze
powinna si¢ znalez¢ tez jaka$ powierzchnia ciata np. przedramig, udo, plecy, cata noga.

8. Uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Jedna z osob staje si¢ rzezbiarzem. Lekko dotyka
wybranych czesci ciata drugiej osoby, utrzymujac dotknigcie tak dtugo jak chce. Druga osoba
— rzezbiona poddaje si¢ temu dotknigciu tak dlugo, jak czuje na ciele jego dziatanie. Ruch
odbywa si¢ zgodnie z kierunkiem dotknigcia. Po pewnym czasie prowadzacy poleca zmiang
w parach. Cwiczenie odbywa sie przy muzyce. Przy kolejnej zmianie rél prowadzacy prosi,
aby tym razem zwroci¢ uwage na muzyke 1 oprocz dotknigcia poddac si¢ tez muzyce.

9. Cwiczenie przebiega jak wyzej, jednak tym razem ruch ciata odbywa si¢ przeciwnie do
kierunku dotknigcia i trwa tak dluga, jak czuje go osoba dotykana.

Po ¢wiczeniach prowadzacy pyta uczestnikow o odczucia zwigzane z poddawaniem sig
dotykaniu i muzyce oraz o to, ktory rodzaj ruchu — za impulsem, czy przeciw impulsowi byt
trudniejszy.

10. ,,Rzezbienie” — uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Kazda para znajduje sobie dowolne
miejsce na sali. Jedna z 0sob jest rzezbiarzem, druga rzezba. Rzezbienie przebiega przy
muzyce, ,rzezba” w czasie ¢wiczenia powinna mie¢ zamknigte oczy i podda¢ si¢ dziataniu
»rzezbiarza”. Ruchy rzezbienia nie powinny powodowaé bodlu ani sytuacji, gdy osoba
rzezbiona nie bgdzie w stanie utrzymac danej pozycji. Po wykonaniu rzezby ,rzezbiarze”
wedruja po sali ogladajac inne ,,rzezby” 1 zastanawiajac si¢, co moga one czu¢ w danym
momencie. Nastgpnie na polecenie prowadzacego kazdy ,,rzezbiarz” wybiera sobie inng niz
jego ,,rzezbg” 1 dokonuje w niej zmiany takie, jakie chce. Zadanie powtarza sig jeszcze raz.
Cwiczenie przebiega w czterech etapach :

I — rzezbienie osoby lezacej

II — rzeZbienie osoby siedzacej / przejscie do siadu trzeba wykona¢ samodzielnie bez zadnego
udziatu ,, rzezby”/

[T — rzezbienie osoby stojacej / przejscie do postawy stojacej jw. /

IV — doprowadzenie swojej ,,rzezby” na $rodek sali do innych ,,rzezb” 1 wykonanie wraz z
pozostalymi ,,rzezbiarzami” wspdlnej rzezby.

Dopiero na polecenie prowadzacego po tym etapie ,,rzezby” moga otworzy¢ oczy i zobaczyc¢,
gdzie si¢ znajduja, w jakiej sa pozycji wzgledem innych uczestnikéw, kogo dotykaja, itp.
Druga czg$¢ ¢wiczenia to zamiana rolami.



Prowadzacy powinien uprzedzi¢ uczestnikéw, ze ¢wiczenie trwa do$¢ dtugo, ale jego sens
lezy w spokojnych ruchach, w wyciszeniu si¢ i1 probie zrelaksowania. Po ¢wiczeniu
prowadzacy pyta uczestnikéw o odczucia w zwiazku z byciem ,,rzezbiarzem” i ,,rzezba” oraz
o pozycje, w ktorych byto ,,rzezbom” niewygodnie i wygodnie.

11. Gluchy telefon z gestami. Uczestnicy staja w rzgdzie lub na obwodzie kota zamykajac
oczy. Pierwsza osoba przekazuje okreslony ruch osobie stojacej obok, a ta ten sam ruch
kolejnej osobie. Otwarte oczy maja - osoba przekazujaca ruch i odbierajaca go. Gdy ruch
dojdzie do ostatniej osoby, nastgpuje pordwnanie ostatniego i pierwszego ruchu.

12. Uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Kazda para posiada chuste lub kawatek zwiewnego
materialu. Zadaniem kazdej osoby w parze jest ,,powiedzie¢” swoje imi¢ ruchami chusty.
Cwiczenie mozna wykonywac parg razy ze zmiana charakteru, tempa i rytmu muzyki .

13. Kazda para ma do dyspozycji chusty oraz wylosowana kartke z konkretna emocja. Po
chwili zastanowienia pary kolejno prezentuja pantomimicznie swoje emocje pozostatym
uczestnikom, ktorych zadaniem jest odgadywanie danej emocji. W pracy z osobami
niepelnosprawnymi wskazane bylyby konkretne kolory chust do wyboru a dla oséb bardziej
zaawansowanych rowniez muzyka do wyboru.

14. Uczestnicy dziela si¢ na trzy grupy. Kazda grupa ma stworzy¢ w okre§lonym czasie etiud¢
na podany temat / tu cztery pory roku /. Grupy moga wykorzysta¢ chusty i sprzgty lub
przedmioty dostgpne w miejscu zaje¢ jako przybory lub jako scenografi¢. Grupy prezentuja
swoja etiud¢. Nalezy zadba¢ o to, by nie ocenia¢ pracy grup i by kazda grupa zostala
nagrodzona oklaskami.

15. Podsumowanie zaj¢¢. Grupa siedzi w kregu, kazdy uczestnik ma mozliwos¢ dokonczenia
zdania :

Na warsztatach podobalo mMi Si1€......cc.cccveieiiiiiiiiieiieeeeeeeee e , natomiast
czujg niedosyt W dziedZinie...........ceevueeeiierieeiiieiieeieeee e .

16. Piosenka pozegnalna
Wszyscy sa, zegnam Was
Pozegnania juz czas
Zegnam ja, zegnasz Ty
Raz, dwa, trzy.
Zamiast ruchow takich jak przy piosence na przywitanie mozna wykorzysta¢ chusty :
- przed piosenka uczestnicy ustawieni w kregu zawiazuja konce swojej chusty 1 chusty
osoby po prawej stronie,
- pierwszy wers piosenki — uniesienie chust do gory
- drugi wers — opuszczenie chust w dot
- trzeci wers — wskazanie na siebie i innych trzymajac chusty
- czwarty wers — dwa podskoki do §rodka kota zakonczone wyrzutem chust do gory na
HrZy”.

17. Ewaluacja — ankieta dotyczaca tresci, sposobu prowadzenia i ewentualnego
zapotrzebowania na tego typu zajecia.



Ankieta ewaluacyjna

1. Czy czuje Pan/Pani potrzebe organizacji form warsztatowych doskonalacych
umiej¢tnosci nauczycieli ? Jesli tak, to jakiej miatyby dotyczy¢ tematyki ?

2. Jakie inne metody i formy pracy z dzie¢mi mogtby Pan/Pani zaproponowac
ze swojej strony w formie warsztatowej ?

3. Czy wykorzysta Pan/Pani tresci zawarte w dzisiejszych warsztatach w swojej
pracy dydaktyczno — wychowawczej ?

4. Jakie odczucia pojawity si¢ u Pana/Pani w zwiazku z wyrazaniem siebie przez
ruch przy innych osobach ?

Dzickujemy za udziat w warsztatach 1 wypetnieni ankiety.
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