Wodzistaw Slaski 02.12.2004 r.

Scenariusz zaj¢c€ integracyjnych odbywajacych
si¢ z okazji dnia Sw. Mikolaja.

Zajecia odbywaija sie w sali gimnastycznej Gimnazjum nr 2 w Wodzistawiu Slaskim
w dniu 7 grudnia 2004 roku. Rozpoczgcie zaplanowano na godzing 9.00. Gosémi w szkole sa
wychowankowie z Wodzistawskiego Osrodka Rehabilitacji i Terapii Dzieci 1 Mlodziezy.
Spotkanie ma na celu integracj¢ mtodziezy gimnazjalnej z osobami niepetnosprawnymi.
Gimnazjali$ci ucza si¢ pracy z dzie¢mi uposledzonymi , nabywajac tym samym umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych . Dzieci przybywaja z osrodka pod opieka
pracownikow oraz wolontariuszek, ktore przez caly czas trwania imprezy opiekuja si¢ nimi.
Na mikotajki , procz dyrekcji obu placowek , zostaty rowniez zaproszone wladze miasta.

Szczegolowy przebieg zajec.

I . Wystep dzieci z klasy integracyjnej-teatrzyk, ktorego bohaterami sa ,,
zwierzeta .

I1 . Po krotkiej scence nastepuja zabawy, w ktorych udziat biorg dzieci z
osrodka.

NASLADOWANIE ZWIERZAT

PRZEBIEG

Dzieci nasladuja zwierzeta. Wolontariusze pomagaja dzieciom rzezbi¢ z siebie zwierzgta z
przedstawienia, zgodnie ze stowami prowadzacego. Przy kazdym zwierzatku ruchy te
pokazuja tez osoby grajace dane zwierze w przedstawieniu. Ich zadaniem jest wprowadzi¢ w
charakter / atmosferg / danego zwierzatka.

Ruchy powinny by¢ wolne i charakterystyczne / w miar¢ mozliwosci / dla danego zwierzatka.



ZWIERZE

RUCH

UWAGI

MIS
Misie maja mate uszka.

Misie majq za to duze brzuszki,

bo lubig jes¢ miodek tak, jak Kubu$
Puchatek.

Czasem jednak, gdy zabiora miodek
pszczétkom musza szybko uciekac, bo
pszczoiki je gonia.

Dzieci pokazuja po kolei PR i LR na
swoja gloweg — uszka

Pokazywanie duzego brzuszka

Ruch wyjmowania z umownego garnka
cata dtonia miodku i oblizywanie dioni
Machanie rgkoma, tak jakby sig kto$
opedzal od much — mozna biegaé

W przypadku trudnos$ci
wolontariusz moze dany
ruch pokazac na sobie
lub pokierowac ciatem
dziecka w celu
wykonania ruchu.

MALPA
Malpy lubia skakac¢ i1 brykac.

Maja dlugie ogonki, ktore pomagaja im
skaka¢ po drzewkach.
Przysmakiem matpek sa banany.

Gdy je zjedza odpoczywaja i glaszcza sig
po petnych brzuszkach.

Dzieci chodza na czworaka, skacza lub
machaja rekoma i nogami w zaleznosci
od mozliwosci ruchowych

Szukanie z tylu swojego ogonka i
pokazanie jaki jest dlugi

Ruch imitujacy obieranie banana i
jedzenie go

Glaskanie si¢ po brzuszku

PAPUGA
Papuga to ptaszek, wigc potrafi latac.

Papugi potrafia tez powtarzac to, co
uslysza — teatrzykowa papuga powtarza po
prowadzacym ,jestem papuzka”.

Ruchy RR jak przy lataniu, mozna
polaczy¢ je z bieganiem

Dzieci staraja si¢ powtorzy¢ po
wolontariuszach te same stowa np.
umiem lata¢, mam piorka, jestem
kolorowa, jestem papuzka

W zaleznosci od
mozliwosci dziecka
moze ono powtarzaé
zamiast stow jakies$
dzwigki

LIS

Lisek jest bardzo sprytny i przebiegly,
swoim noskiem wyczuje, gdzie sa kurki
1 zlapie je.

Poruszanie noskiem / wachanie / na
wszystkie strony

Wolontariusze udaja glosem kurki / ko,
ko, ko / dzieci probuja ich ztapaé

Wolontariusze moga
sami pozwoli¢ ztapac¢
si¢ dzieciom lub nawet
taki ruch wymusié¢

SLIMAK
»Slimak, slimak wystaw rogi...”

Slimak jest bardzo wolny

i gdy si¢ boi chowa si¢ szybko do swojej
skorupki, ktora jest jego domkiem.

Gdy $limak jest ciekawy, co si¢ dzieje
wychodzi ze swej skorupki

O ! Kto to idzie ? To zyrafa !

Wolontariusze pokazuja dzieciom jak
ustawi¢ RR z tytu glowy i zrobi¢ rogi
palcami, moga poprowadzi¢ RR dzieci
do tego ruchu

Bardzo wolne chodzenie lub inne ruchy
Schowanie si¢ pod ptachte z materiatu,
ktora ma kazdy wolontariusz

Powolne zdjgcie ptacht

ZYRAFA
Zyrafa ma bardzo dtuga szyje

Dzieci podnosza, wyciagaja do géry




glowy

1 wszystko widzi, bo jest najwyzsza. Rozgladanie si¢ dookota

Zyrafa bardzo lubi je$é listki z wysokich | Wolontariusze udaja, ze zrywaja liscie z

drzew wysokich drzew i pokazujac ich zjadanie
podaja je dzieciom

KANGUR

Kangury maja bardzo duze stopy. Wolontariusze podnosza stopy dzieci i

wykonuja ruch ,,wydluzania” ich, potem
dzieci moga zrobi¢ to samo

Na brzuszkach maja kieszonki, do ktorych | Dzieci pokazuja brzuszki i wykonuja
chowaja rézne skarby. ruch r¢ka chowajacy co$ do
wyimaginowanej kieszonki

KOTEK

Wszyscy znaja kotki, ktore maja wasy. Pokazywanie wasow na buzi Mozna pomoc dzieciom
pokazaé wasy ich
raczkami na ich lub
swojej buzi

Kotki uwielbiaja pi¢ mleczko, ktore Ruch jezykiem jak kotki w czasie picia

chlepcza jezyczkiem

SLON

Uwaga, uwaga nadchodzi wielki zwierz. Pokazywanie czego$ ogromnego

Ach, to ston, co ma wielka trabg. Ruch reka ,,przedtuzajacy” nos

Jak ston idzie to wszystko si¢ trzesie, taki | Cigzki chod, tupanie
to wielki zwierz.

LEW
Lew jest krolem zwierzat i ma wielka Kuliste ruchy wokoét gtowy
SIZyWe.
Jest grozny 1 jak zaryczy to wszyscy si¢ Pokazywanie pazuréw, wydawanie Wolontariusze moga
boja dzwigkow ryczenia, pokazywanie prosi¢ dzieci o
wystraszenia powtorzenie swojego
ryczenia, jesli to zrobia
moga pokazaé
wystraszenie
WIELBLAD
Wielbtad ma garb Pokazanie dzieciom na plecach garbu —
glaskanie, dotykanie, klepanie na
grzbiecie, dzieci moga zrobi¢ to samo na
wolontariuszach
i chodzi po pustyni, gdzie jest bardzo Przecieranie dlonia czota tak, jakby bylo | Wolontariusze moga ten
goraco spocone ruch wykona¢ dtonmi
dzieci
DZIK
Dzik ma ostre kly, Pokazywanie zgbow i1 groznej miny
a kto go spotka ucieka na drzewo Ruchy dtonmi tak, jakby dzieci wspinaty

si¢ po drzewie




Wszystkie ruchy zaleza od mozliwosci ruchowych dzieci i wymagaja szybkiego dostosowania
si¢ wolontariuszy do sytuacji.

CWICZENIA Z CHUSTAMI/ PLACHTAMI MATERIALU /

1. CIUCIUBABKA TROJKOWA - dwie osoby — dziecko i wolontariusz — znajduja si¢
pod chusta. Trzecia osoba z tylu ich prowadzi. Trdjka ta jest ciuciubabka. Wszyscy
wolontariusze powinny tak si¢ porusza¢ i pokierowa¢ swoimi dzie¢mi, by mogty by¢ ztapane
i by nastapita zmiana rél. Cwiczenie jest wykonywane przy muzyce.

2. BEREK ZAGANIANY - dwoje dzieci z wolontariuszami, trzymajac chuste na jej dwoch
krancach poruszaja si¢ sposobem dopasowanym do mozliwosci dziecka i staraja si¢ ztapac
pozostate osoby, przez zagonienie ich do $rodka chusty / zlapanie to zamknigcie obwodu /.
Berkéw moze by¢ wigcej niz jeden, zmiany moga nastgpowac po ztapaniu kogo$ albo
wprowadza je prowadzacy. Cwiczenie wykonywane jest przy muzyce.

3. CHUSTOWY WAZ — kazda osoba trzyma konce dwéch chust — w ten sposob uczestnicy
zabawy tworza we¢za. Wolontariusze trzymaja chusty razem ze swoimi podopiecznymi lub
czuwaja przy nich / poruszajac si¢ obok /. Prowadzacy weza porusza si¢ po sali w réznych
kierunkach, pozostali trzymajac chusty ida za swoim poprzednikiem. W miar¢ mozliwosci
mozna przechodzi¢ pod chustami, ale tak, by zbytnio nie poplata¢ weza. Wolontariusze
powinni uwazaé, by chusty nie zostaly wypuszczone, moga tez trzymac chusty razem z
dzieémi / brzegi chust sa szerokie /. Cwiczenie odbywa si¢ do muzyki a poruszanie powinno
by¢ z nig skoordynowane — mozna zmienia¢ tematy muzyczne w miar¢ potrzeb i mozliwosci
dzieci.

4 TUNEL Z CHUST - uczestnicy dziela si¢ na dwie grupy. Jena z grup ustawia si¢ w
dwoch rzedach trzymajac chusty w ten sposob, ze oba konce jednej chusty trzymaja osoby
ustawione naprzeciwko siebie w rzedach. Druga grupa ustawia si¢ pomig¢dzy rzedami, ale
przed trzymanymi chustami czyli poza obrgbem rzedoéw/. Na polecenie prowadzacego grupa
druga przemieszcza si¢ na druga strong pomigdzy rzedami. Grupa z chustami podnosi je do
gory wykonujac rézne ruchy ramionami, powodujac przez to poruszanie chust, falowanie,
wznosy, opadnigcia. Mozna czasami na krotko opusci¢ chusty na glowy przechodzacych
0sOb. Po przejéciu nastgpuje zmiana rdl. Jesli ¢wiczeniu beda towarzyszyly pozytywne
emocje mozna je powtorzy¢ przed zmiana, by nie robi¢ niepotrzebnego zamieszania.

PANTOMIMA Z CHUSTAMI

Dzieci wraz z wolontariuszami trzymaja ptachty materiatu. Jedna placht¢ moze trzymaé
wiecej niz jeden wolontariusz. Cwiczenie odbywa si¢ przy spokojnej muzyce. Uczestnicy
rozmieszczeni sa na catej sali — moga siedzie¢, chodzié, biegac, leze¢ — pozycje sa dowolne.
Prowadzacy co jaki$ czas podaje nazwy czynnosci, przedmiotow, zjawisk — moze uktadac je
w opowiadanie. Uczestnicy staraja si¢ pantomimicznie pokazywaé to, o czym mowi
prowadzacy — oczywiscie przy duzej pomocy 1 pokierowaniu przez wolontariuszy.



Wolontariusze moga nawet ustawi¢ cialo dziecka do odpowiedniej pozy, pozycji, ruchu.
Ustawienia nie wolno robi¢ szybko i na sit¢ — dziecko musi podda¢ si¢ impulsowi swojego
opiekuna. Jezeli to poddanie nie jest mozliwe nalezy zostawi¢ inicjatywe dziecku.

Przyktadowe prowadzenie :

Wieje porywisty wiatr

Drzewa wyginaja na tym wietrze swoje gatezie

Wszedzie fruwaja jesienne liScie

Jest zimno

Niedhugo zacznie pada¢ $nieg i nadejdzie zima

Bedzie mozna tarza¢ si¢ w biatym puszystym $niegu
Przyjedzie Mikotaj wozem zaprz¢zonym w czarodziejskie renifery
Na rzekach zrobi si¢ twardy 16d

A potem znowu zacznie $wieci¢ stoneczko

Kwiaty i inne ro$linki zaczna rozkwita¢

Bedzie ciepto

Po wiosnie przyjdzie lato — bedzie si¢ mozna chlapa¢ w wodzie
Bedzie mozna leze¢ na kocu i sig¢ opala¢

Bedzie mozna robi¢ babki z piasku

Czasem moze by¢ burza z piorunami

I trzeba si¢ bedzie schowaé pod parasol

Potem znéw powoli bedzie si¢ robito chtodno

Znow opadna liscie z drzewek

Znowu zaczna wia¢ wiatry

Ale za to zndw spotkamy si¢ razem na wspdlnej zabawie wilasnie tutaj.

Kazdy wers jest przerywany, by uczestnicy mieli szans¢ dobra¢ ruch i wykona¢ improwizacje
pantomimiczna. Sposdéb wykonania ruchu zalezy w duzej mierze od pomystowosci i
otwarto$ci opiekuna dziecka, gdyz zna on swojego podopiecznego, jego mozliwosci i sposdb
reagowania na rozne sytuacje. To wolontariusze w wigkszosci beda inspiracja dla swoich
podopiecznych.

III . W $wiatecznej atmosferze Mikotaj rozdaje prezenty. Wspdlne $piewanie
koled.

Opracowali : Joanna Krolikowska 1 Arkadiusz Kosteczka
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