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,BUDOWANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI U DZIECI
W KONTEKSCIE PROFILAKTYKI PRZEMOCY”

Poczucie wlasnej wartosci jest jednym z bardzo znaczacych elementow
osobowosci kazdego cztowieka.

Wedtug stownika Webstera definicja poczucia wlasnej wartosci to: ,,moja
warto$ciowa tozsamos$¢, zastugujaca na wszystko, co dobre”.

Jeszcze inna definicja, znaleziona w Internecie: ,,Poczucie wlasnej wartosci to
kompetencje radzenia sobie w zyciu w réznych sprawach, poczucie si¢ godnym
szczgscia, ufno$¢ w to, ze mam prawo by¢ szczg$liwym 1 odczucie, ze
osiagnigcie sukcesu, szacunku, mito$ci 1 spelnienia jest dla mnie dostgpne.
Oznacza roOwniez pozytywne mys$lenie o sobie 1 wiar¢ w to, ze poradz¢ sobie w
zyciu...”

Z punktu widzenia oséb zajmujacych si¢ wychowaniem, a wigc rodzicow,
pedagogdéw 1 nauczycieli, istotne jest to, co stuzy budowaniu u dziecka
optymalnego dla jego rozwoju poczucia wlasnej wartosci oraz jak to robi¢, aby
osiagna¢ najlepsze pod tym wzgledem rezultaty. Wszyscy pracujacy z dzie¢mi,
a zwlaszcza z mlodzieza, dobrze wiedza, ze zdecydowana ich wigkszo$¢ ma
ktopoty ze swoim samopoczuciem. Dla czgsci, zwlaszcza nastolatkow, jest to
stan przejSciowy, ale u pozostatych zawazy na catym zyciu.

Warto przyjrze¢ si¢ roznicom, jakie cechuja osoby o wysokim 1 niskim poczuciu
wlasnej wartosci. Cztowiek, ktory ocenia siebie pozytywnie, uwaza si¢ za osobe
wazng 1 godna szacunku swoich réwiesnikdw/wspodipracownikow. Wyraza tez
szacunek dla innych. Ma wyrazny poglad na to, co jest dobre, a co zle 1 umie
broni¢ swych pogladow. Jest elastyczny, gotowy pozna¢ inne punkty widzenia,
podejmuje nowe wyzwania i wykazuje cierpliwos$¢.

Powyzsza charakterystyka przedstawia jednak obraz juz uksztattowanego
cztowieka o wysokim poczuciu wilasnej wartosci. U dziecka natomiast
przejawem wysokiego poczucia wlasnej wartosci bedzie wiara w powodzenie
przedsigwzig¢ 1 w zwiazku z tym podejmowanie ich w takich formach, jak np.
wystepy na forum (akademie, klasowe prezentacje), czy tez chetny udzial w



grach zespolowych w roli lidera. Bezcenna jest rowniez umiejgtnos¢
przewarto§ciowywania niepowodzen na swoja korzys¢: (,los tak chcial”, ,,w
tych warunkach nie dato si¢ lepiej”) oraz peten nadziei stosunek do przysztosci:
(,,nastepny raz bedzie lepiej”, ,,dzigki temu juz wiem, jak sobie z tym radzi¢”).
Zarowno dorosty, jak 1 dziecko o wysokim poczuciu wlasnej wartosci, ,,wie, ze
sobie poradzi.”

I odwrotnie: osoba o niskim poczuciu wlasnej wartosci cechuje si¢ niskim
poziomem wiary w siebie, w swoje osiagni¢cia szkolne/zawodowe, nie widzi
powodu, by inni ja lubili, obawia si¢ nowych sytuacji, a przysztos¢ wydaje si¢
jej beznadziejna. Jej monolog wewngtrzny na kazdym kroku zniechegca ja do
podejmowania nowych aktywnosci, uwypukla najdrobniejsze niedociagnigcia
zardbwno w tym, co 1 jak robi, jak tez i w relacjach z innymi.

Niskie poczucie wlasnej wartosci jest obarczone niebezpieczenstwem powstania
catego szeregu objawow. Oto najwazniejsze z nich:
e zaburzenia jedzenia;
e problemy w zwiazkach;
problemy ze zdrowiem;
naduzywanie alkoholu, palenie papierosow, uzywanie narkotykows;
pracoholizm, nadaktywno$¢;
przesadne wydawanie pienigdzy (zakupy, hazard);
uzaleznienie od innych.

Cecha wspotczesnego wychowania jest sktonno$¢ rodzicow do ,,popedzania”
dziecka w jego rozwoju. Rodzice oczekuja, ze dziecko szybko, szybciej niz inne
dzieci, bedzie mowito, chodzito, pisato i wypetniato liczne obowiazki. Podobnie
dzieje si¢ w szkole; oczekuje si¢ od ucznidw, aby jak najszybciej, w szalonym
tempie pgdzacego programu, opanowaly liczne wiadomosci 1 umiejgtnosci. To
niewatpliwie musi wptynac¢ na ich obraz samego siebie. Dzieci, ktore z réznych
przyczyn nie sa w stanie tak szybko, tak sprawnie sprosta¢ tym oczekiwaniom,
czesto stysza od nauczycieli, dorostych 1 szkolnych kolegdéw stowa krytyki pod
swoim adresem. Stowa te, styszane po wielokro¢, uwewnetrzniaja si¢ 1 dzieci
zaczynaja mysle¢ o sobie w sposob nastepujacy: ,, jestem za wolny, niezdolny,
inni sa lepsi” itp. Stad, od razu nasuwa si¢ wniosek dla nauczycieli
1 wychowawcow: jezeli chcesz aby dziecko nie traktowalo uczenia sig, jak
bezlitosnej walki o przetrwanie wlasnej godnosci, nalezy pamigta¢ o sposobie, w
jaki si¢ do niego zwracasz, w jaki si¢ z nim komunikujesz! A wigc przydatna
jest tu cala edukacja nauczyciela w zakresie komunikacji nastawionej na
informowanie, wyrazanie opinii,( a nie ocenianie), wyrazanie prosb,( a nie
rozkazéw), okazywanie uczu¢. Komunikacja wprost, zamiast dawania do
zrozumienia,( a w konsekwencji pretensje, ze dziecko nie odczytato oczekiwan
dorostego).. Dziecko, ktore uswiadamia sobie, Ze nie spelnia oczekiwan



waznych dla siebie osob, zamiast skupia¢ swoja uwage na nauce, zabawie,
,Kurczy si¢” w swoim rozwoju pod wptywem narastajacego poczucia winy.

A zatem istotnym czynnikiem majacym wptyw na poczucie wilasnej wartosci
jest to, jakie informacje dziecko otrzymywato; czy akceptujace jego istnienie,
decyzje, talenty, pomysty, czy tez nie. Najwazniejsze informacje dziecko
otrzymuje w domu, w swojej rodzinie. Drugim, bardzo waznym takim
miejscem, jest szkota. Nauczyciel moze dostarczy¢ dziecku bardzo wielu
elementow dla wzmocnienia jego poczucia wilasnej warto$ci. Wystarczy, aby
byl uwazny i reagowal na wszelkie przejawy staran, podejmowanie prob,
aktywnos$¢, wyrazanie przez niego uczué, zwracajac si¢ do ucznia np. takimi
stowami,jak: ,,dobry pomyst!,” ,,dobrze”, ,, powtérz jeszcze raz”, ,,masz dzisiaj
duzo energii”. Wazne, by okazywat dziecku wiar¢ w jego mozliwosci, nie tracit
nadziei, dawat kolejna szans¢ oraz starat si¢ by¢ elastyczny, nie obawiat
przyznawaé si¢ do wiasnych pomytek. Wszystko to stworzy szanse na to, ze
dziecko bedzie myslato o sobie pozytywnie, a w konsekwencji bgdzie budowato
1 pielegnowato pozytywne zwiazki z innymi ludzmi, dokonywato coraz lepszych
wybordow 1 cieszyto si¢ zyciem.

Praca nad zwigkszeniem poczucia wilasnej wartosci jest procesem, na ktory
sktada si¢ wiele elementow. Regionalny OsSrodek Edukacyjno-Metodyczny
Metis organizuje szereg warsztatow szkoleniowych, ktore praktycznie pokazuja
krok po kroku, jak wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci, jak skutecznie
1 asertywnie komunikowaé¢ si¢ oraz doskonali¢ swe kompetencje osobiste
1 zawodowe.



