W dniu 10 listopada 2005 r. dyrektorzy organizacji Parenting Education and Support
Forum panie Mary Crowley oraz Debbie Cowley poprowadzily na terenie ROM-E Metis
seminarium dotyczace edukacji rodzicow pt. ,,Parenting w Wielkiej Brytanii”.
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Organizacja, ktora reprezentowali zaproszeni przez nas goscie, dziala na terenie Wielkiej
Brytanii. Jest to rzadowa, parasolowa organizacja, zrzeszajaca ludzi zajmujacych si¢ edukacja
rodzicow. Edukacja rodzicow jest tutaj rozumiana w sposéb specyficzny. Ma utatwiaé
rodzicom, przysztym rodzicom, a takze osobom pelniacym role rodzicielskie 1 wychowawcze,
rozumienie spotecznych, emocjonalnych, intelektualnych i fizjologicznych potrzeb swoich
dzieci. Parenting Education and Support Forum lansuje w swych dzialaniach pelna szacunku
postawe doceniajaca unikalna wiedzg rodzicéw na temat ich wiasnych dzieci.

Seminarium obejmowato dwie czesci:

= (Czgs¢ I — ,Praktyczne zastosowanie psychologii edukacyjnej w pracy
z rodzicami. Brytyjskie standardy pracy w obszarze pomocy psychologicznej
udzielanej rodzicom” — prowadzacy: Mary Crowley, autor prezentacji: profesor
Sheila Wolfendale, pracownik naukowy Katedry Psychologii Edukacyjnej
University of East London

= (Cze$¢ II — ,,Efektywne sposoby pracy z rodzicami — doswiadczenia specjalistow
brytyjskich” — prowadzacy: Debbie Cowley

Grupg odbiorcow stanowity 32 osoby zatrudnione w placowkach o§wiatowych — psycholodzy
pedagodzy i nauczyciele.

Czes$¢ 1 spotkania poswigcona byta pracy psychologow edukacyjnych w Wielkiej Brytanii.
Pracuja oni z dzie¢mi 1 mlodzieza /gldwnie ponizej 19 roku zycia/ z trudno$ciami w zakresie
uczenia sig, przejawiajacymi zachowania problemowe i zaktocenia emocjonalne, wspierajac
ich potencjal rozwojowy. Prowadza doradztwo dla rodzicow, nauczycieli, pracownikow
socjalnych, lekarzy 1 innych oséb zatrudnionych w placéwkach oswiatowych oraz
opiekunczych. Wigkszo$¢ z nich jest zatrudniana przez lokalne wtadze o§wiatowe w ramach
niezaleznych zespotéw opiekujacych sig¢ wigksza liczba szkot. Czg$¢ za$ pracuje samodzielnie
jako konsultanci na rzecz stuzb socjalnych i1 r6znych organizacji pozarzadowych.

Zakres dziatan psychologéw edukacyjnych w Wielkiej Brytanii jest zbiezny w duzej mierze
z zakresem dzialan polskich psychologow 1 pedagogow pracujacych w Poradniach
Psychologiczno — Pedagogicznych. Rdznica polega jednak na tym, ze wykonuja oni dzialania
zarOwno psychologa jak 1 pedagoga, posiadajac odpowiednie kwalifikacje. W przebiegu
ksztalcenia odbywaja praktyke jako czynni nauczyciele w szkole. Z kolei réznica migdzy
psychologiem edukacyjnym a polskim psychologiem czy pedagogiem szkolnym polega na
wigkszej niezalezno$ci dzialan tego pierwszego. Psycholog edukacyjny jest cztonkiem
niezaleznego zespotu. Opiekuje si¢ kilkoma szkotami i1 dziatajac na ich terenie nie doswiadcza
ograniczen ptynacych z zalezno$ci shuzbowej i1 relacji interpersonalnych wystgpujacych
w zespotach nauczycielskich.

W czesci 11 spotkania Debbie Cowley zaprezentowata do§wiadczenia brytyjskie w zakresie
réznych aspektow wspierania rodzicOw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

W swoim wystapieniu podkreslata w sposdb szczegodlny znaczenie osobistych walorow
specjalisty prowadzacego program edukacyjny dla rodzicow - .istota jest bardziej osoba
prowadzacego niz sam program”, ,,sposob, w jaki pracujemy z rodzicami, jest rownie
wazny jak to, co robimy”. Ten sposéb myslenia byt bliski do$wiadczeniu uczestnikow
Seminarium 1 ich wizji efektywnej pomocy rodzicom.



W trakcie spotkania osoby prowadzace zaproponowaly uczestnikom ¢wiczenie w czterech
podzespotach. Miato ono na celu wypracowanie listy cech i umiejetnosci niezbednych u
os6b prowadzacych dzialania wspierajace i edukacyjne dla rodzicow. W pracy
wszystkich zespotéw pojawialy si¢ podobne elementy, co wskazuje na ich szczeg6lna wagge.
Podsumowujac efekty pracy w podzespotach mozna przedstawi¢ zbiorcza list¢ najczesciej
wskazywanych cech:
1. empatia
2. wysoki poziom wiedzy merytorycznej ( w zakresie rozwoju dziecka i
funkcjonowania rodziny)
3. wysoki poziom umiej¢tnosci efektywnego komunikowania si¢ w relacjach
interpersonalnych ze szczeg6élnym uwzglednieniem aktywnego stuchania i asertywnosci
/rozumianej jako szacunek dla wtasnych i cudzych ,,granic”/

Pozostate elementy, ktore wymienialy rézne zespoty, to:

- wiara w mozliwo$¢ zmiany,

- otwarto$¢ na innych,

- cickawo$¢ poznawcza, przejawiajaca si¢ w gotowosci do doskonalenia warsztatu pracy,
rozwoju osobistego, uczestniczenia w superwizji swojej pracy,

- zgoda (wewngtrzne przyzwolenie) na pozostawianie rodzicom ostatecznej decyzji
w sprawach dziecka,

- wytrwato$¢ w podejmowaniu dziatan

Osobom zainteresowanym proponujemy zapoznanie si¢ z zalaczonymi prezentacjami
brytyjskich gos$ci oraz materiatami udostepnionymi przez Parenting Education and Support
Forum

prezentacje
- Sheila Wolfendale we wspolpracy z Mary Crowley
- Debbie Cowley

materialy

- artykut: ,,Cechy pomocnego rodzicielstwa”,

- ,,Psychologia edukacyjna w dziataniu — doswiadczenia brytyjskie”,

- ,,Grupa robocza DECP (Sekcja Edukacji i Psychologii Dziecka Brytyjskiego Towarzystwa
Psychologicznego) - o roli, wsparciu i szkoleniu rodzicow”/.

Beata Lecka i Krystyna Szczesna-Witkowska
/organizatorki projektu/



