CECHY ,, POMOCNEGO” RODZICIELSTWA*

Przedmowa

The Parenting Education & Support Forum jest krajowa organizacja odpowiedzialna za
zapewnianie odpowiedniej jakosci ustug dla rodzicow. Wiedza na temat umiejgtnosci
i postaw, ktore powinny posiadaé osoby pracujace zawodowo z rodzicami, zostaly
wyszczegllnione w Narodowych Standardach.

Celem naszych dziatah jest wspomaganie rodzicow w wychowywaniu dzieci.

W 2003 roku zadaliSmy sobie pytanie, czy kiedykolwiek nasza organizacja okreslila, co
sklada si¢ na pojecie ,dobrego rodzicielstwa”. Wspierajac rozw¢j dziatalnosSci
wspomagajacych ,,dobre rodzicielstwo”, nie po§wigcono jednak czasu na zdefiniowanie tego
pojecia. Przyszedt wreszcie moment, aby co$ w tym wzgledzie zrobi¢. ZaprosiliSmy grupg
ekspertow (wykaz, ponizej), ktorzy wniesli roznorodno$¢ pogladow, w celu zbadania
zagadnienia, czy w ogole mozliwe jest stworzenie definicji, ktéra bedzie uniwersalna
w przypadku réznych kultur i réznych sytuacji, w jakich ludzie staja si¢ rodzicami. Po
dwukrotnym spotkaniu zrodzito si¢ wiele pomystow, ktore zgodnie uznano jako podstawowe
cechy dobrego rodzicielstwa. Aby uzyska¢ mozliwie szeroki wachlarz opinii, zapytaliSmy
inny zespdt o zdanie, a ostateczne wnioski podsumowalis§my w krotkim dokumencie
zamieszczonym ponizej. Nie jest to wykaz uniwersalnych zasad czy strategii
wychowawczych, ktére roéznia si¢ znacznie w zaleznosci od kultury, przekonan czy
warunkow, ale raczej okreslenie ogolnego kierunku i podstawowych wartosci, ktore w naszej
opinii powinny charakteryzowac ,,dobre rodzicielstwo”. Nie jest to rowniez zbioér pomystow,
majacych zacheca¢ do dobrego rodzicielstwa. Jest to raczej wsparta przyktadami rozprawa
napisana w celu promowania rozwoju. Prosimy o komentarze. Naszym zdaniem temat ten
wart jest uwagi, ze wzgledu na to, ze dotyczy przyszitosci nas wszystkich.

Dla celow tego dokumentu zdefiniowaliSmy stowo ,rodzicielstwo” jako ,,emocjonalne
1 psychologiczne aspekty wychowywania dzieci” (Einzig H. 'Review of the field: current
trends, concepts and issues’ w Wolfendale S. i Einzig H. eds (1999) Parenting education and
support: New opportunities. Dawid Fulton). Uzywajac stowa rodzice, mamy na mysli
wszystkich, ktorzy penia tg rolg, niezaleznie od tego czy sa biologicznymi rodzicami dziecka.
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1. Wstep

1.1  Wplyw, jaki wywiera styl rodzicielstwa na efekty wychowawcze, zdrowie psychiczne,
ale 1 przestgpczos¢ dzieci oraz ostatecznie na budowanie spoleczenstwa, jest coraz
powszechniej uznawany i coraz wyrazniej odzwierciedla si¢ w polityce socjalnej panstw.
Podstawowa zasada dobrej praktyki jest budowanie na bazie tego, co ,,si¢ sprawdzito”, co
nasuwa pytanie ,,Jak dalece...?”. Spoleczenstwo wptywa na wyobrazenia rodzicéw o sobie,
a takze oddzialuje na oczekiwania wobec rodzicow 1 zakres rodzicielskiej odpowiedzialnosci.
Wtasne do$wiadczenia wychowawcze maja niewatpliwie zwiazek z kontekstem kulturowym
1 spotecznym. Naszym zadaniem jest zatem zbadanie pogladéw, modeli i postaw, ktoére
sktadaja si¢ na obecne wzory rodzicielstwa, a tym samym na dzialania opracowane w celu
promowania tych wzoréw.

1.2 Najwazniejszym pytaniem w dyskusji jest pytanie o ksztalt spoleczenstwa, ktore
chcemy zbudowaé. A zatem, jak powinnismy wychowa¢ dzieci, aby stworzy¢ to
spoteczenstwo? Nie sugerujemy, ze sterowanie spoteczenstwem jest mozliwe czy tez stuszne,
jestesmy jednak przekonani, ze niektore zachowania i postawy sa korzystniejsze dla rozwoju
psychiczno-emocjonalnego, poznawczego 1 socjalnego dzieci niz inne.

1.3  Zachowanie i postawy tego rodzaju nie sa spolecznie obojetne. Poglady i formy,
polityka i normy kulturowe danego spoteczenstwa wplywaja na nasze zwiazki z dzie¢mi i sa
zarazem ich tlem tworzac relacje zwrotne w postaci petli, co mogloby zosta¢ przedstawione
nastepujaco:

normy socjalne i kulturowe > mapy zachowan / mapy umystowo-emocjonalne > jakos¢
postaw > dziatania rodzicow > stosunki z dzieckiem > normy rodzinne > normy socjalne itd.

1.4  Nastapil niebywaly postgp 1 radykalne zmiany norm socjalnych 1 praktyk
wychowawczych od czasow, kiedy my bylismy dzie¢mi. Wysylanie dzieci w wieku o§miu lat
do szkot pomogto wypromowac zdystansowany i chtodny styl wychowawczy, odpowiedni do
wychowywania wysokich ranga menadzeréw (w starozytno$ci spartanskie praktyki



wychowawcze, jak wynoszenie noworodkow na zewnatrz, dawaty tylko najzdrowszym szans¢
na przezycie w wojowniczej kulturze). Czy w XXI wieku nie powinniSmy zrobi¢ kroku
naprzod i zamiast wychowania niezaleznych ludzi z minimalnymi potrzebami emocjonalnymi
wobec innych zacza¢é wychowaé wspotzaleznych od siebie ludzi, zdolnych do dawania
1 otrzymywania, ktorzy sa $wiadomi réznic panujacych w ztozonym spoteczenstwie i ktorzy
wola wspotpracowac ze soba niz konkurowac?

1.5 Pomocne rodzicielstwo musi, oprocz koniecznosci uwzglgdniania potrzeb
spoleczenstwa, zaspokoi¢ indywidualne psychiczne potrzeby dzieci. Termin ,,wystarczajaco
dobre* zostal wprowadzony przez Winnicotta i miat swoje specyficzne znaczenie; Winnicott
uzyt tego terminu, opisujac taki rodzaj macierzynstwa, ktory rozwija wigz matka- dziecko,
czyniagc dziecko najwazniejszym wyznacznikiem tej relacji. Termin ten (czgsto
wykorzystywany przez Bruno Bettelheima, a od pewnego czasu uzywany powszechnie)
stosowany jest jako odpowiedZ na nasza tendencj¢ do perfekcji w wychowaniu.
»Wystarczajaco dobre® rodzicielstwo jest lepsze niz paralizujaca poprawnos¢ bycia
»perfekcyjnym”.

Czy wyrazenie to usprawiedliwi wszystkie rodzaje rodzicielstwa 1 okresli je jako
»wystarczajaco dobre”? Czy znaczy to, ze obecne normy wychowawcze sa prawidtowe
1 powinny by¢ naszym wspolnym celem? Co tak naprawdg jest dobre, dla kogo i w jakich
okolicznos$ciach?

Jestesmy $wiadomi, ze popelniajac btedy, w mniejszym lub wigkszym stopniu ranimy nasze
dzieci. i ze istnieja tez zte sposoby wychowawcze.

1.6 W publikacji z 2003 roku zatytutlowanej ,,Pomocne rodzicielstwo* wydanej przez The
Royal College of Paediatrics and Child Health napisano: ,,Wszystko, co >przychodzi
naturalnie<, odzwierciedla zaré6wno sposob, w jaki rodzice sami byli wychowywani, jak i to,
co jest rzeczywiscie naturalne. Istnieja praktyki szkodliwego rodzicielstwa przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Rosnaca ilos¢ badan wskazuje, ze dobrze nam znane zatozenia na
temat wychowywania dzieci nie zawsze sa prawidlowe*.

1.7  Czgscia zadan Parenting Forum w promowaniu dziatan wysokiej jakosci na polu
edukacji rodzicielskiej 1 wspierania rodzicOw jest wyrazanie opinii na temat jakosci
programoéw wychowawczych 1 szkolen dla o0s6b pelniacych obowiazki rodzicielskie
w zastgpstwie. Realizacja tych zadan nie bylaby mozliwa bez zdecydowanego sygnalizowania
niebezpieczenstwa stosowania przemocy, wykorzystywania i zaniedbywania dzieci oraz
moéwienia o potrzebach psychologicznych dzieci, o ksztalcie spoteczenstwa i - co si¢ z tym
wiaze — naszym rozumieniu pojgcia pomocnego rodzicielstwa. Pomimo tego, ze w historii
zdarzato sig, ze sady na temat wychowania byly btedne, jednak bez podjgcia ryzyka nie
jestesmy w stanie by¢ konsekwentni i jednoznaczni w naszych dziataniach.

1.8 Pomocne praktyki wychowawcze przybieraja roznorodne formy w poszczegdlnych
grupach spotecznych, etnicznych czy wyznaniowych, dlatego nie zamierzamy w tym
dokumencie sporzadza¢ precyzyjnych ,recept” dotyczacych umiejgtnosci rodzicielskich.
Naszym celem jest, opierajac si¢ na dostgpnych teoriach i praktykach, okreslenie bazowych
cech/jakosci ulatwiajacych rodzicom dokonywanie wiasnych wyboréow uwzgledniajacych
potrzeby zaréwno rodzicow, jak i1 dzieci oraz pozwalajacych ksztalttowac spoteczenstwo
sprzyjajace rozwojowi nas wszystkich. Mamy nadziej¢, ze zaréwno specjaliSci, osoby
Swiadczace ustugi jak 1 wyznaczajace kierunki rozwoju uznaja nasze opinie za pozyteczne.



2. Kontekst wspoélczesnego rodzicielstwa , dokad zmierzamy

2.1  Demokracja i rowno$¢ sa warto$ciami cenionymi w naszym spoleczenstwie, ktére
cechuje jednocze$nie indywidualizm i atomizacja. To jest spoleczenstwo borykajace sig
z trudno$ciami, ale i posiadajace jednoczesnie korzystne perspektywy. Obserwujemy stan
napigcia pomigdzy wychowaniem jednostki, a potrzebami catego spoteczenstwa - pomigdzy
potrzeba wsparcia i kontroli. Wazne jest, aby zardwno uznac i czerpaé sity z réznorodnosci,
jak 1 podtrzymywac¢ wspolnote.

2.2 Wobec wzrastajacej atomizacji spoteczenstwa, moze wydawac sig, ze to, co nas dzieli,
jest silniejsze niz to, co nas ltaczy. Jednakze w ostatnim projekcie BBC World Service, zespot
ekspertow reprezentujacych rézne dziedziny i posiadajacy duze do$wiadczenie, zdotat
stworzy¢ liste¢ ,,ztotych zasad®, ktore wprowadzono w zycie i1 ktore okazaty si¢ skuteczne przy
wspieraniu rodzicéw w kilku réznych krajach. (Zobacz aneks)

2.3  Uwazamy, ze wartym podkreslenia jest fakt, iz w gwaltownie zmieniajacym si¢
spoleczenstwie rodzice otrzymuja sprzeczne informacje. Czy w krajach, gdzie opieka nad
dzieckiem jest aktywnie promowana, rola rodzicéw jest naprawdg¢ ceniona? Spoteczenstwo
chce, aby$Smy pielegnowali u dzieci poczucie wilasnej wartosci, wiar¢ we wlasne sily
1 integralno$¢ osobowosci, a jednak dzieci postrzegane sa czgsto jako problem - emocjonalny
1 ekonomiczny cigzar, z ktorym, co si¢ podkresla, nalezy sobie jakos$ dac¢ rade.

2.4  Celem nie jest osiaganie perfekcji, ale wspieranie dzieci XXI wieku, bedac
jednocze$nie przygotowanym na mozliwo$¢ popetniania btgdow w nowych sytuacjach.
Dyskusje wokot polityki edukacyjnej sugeruja, iz rzad chciatby, aby w dzieciach zaszczepiac
wigksza niezaleznos$¢. Nie powinni$§my obawiaé si¢ rekomendowania tego rowniez rodzicom.
Stwarza to okazje, aby przyjrze¢ si¢ korzysciom plynacym z relacji podmiot-podmiot, gdzie
zarébwno rodzice, jak i dzieci sa uznawane i cenione jako reprezentanci spoleczenstwa,
w przeciwienstwie do relacji podmiot (rodzic) - przedmiot (dziecko). Ta zmiana wskazuje na
nowe problemy, ktdre powinny by¢ rozwiazane w drodze dyskusji, jak na przyktad kwestia
wiadzy rodzicielskie;.

2.5 Mozemy obserwowac¢ pewna zmiang: kiedys ktadziono nacisk na kontrole dziecka, teraz
podkresla si¢ wage wywierania wptywu na dziecko. Waznym sktadnikiem rodzicielstwa
opartego na ,wywieraniu wpltywu” jest zabawa. Jednakze w naszym spoteczenstwie,
z historycznie purytanskimi wplywami, wielu rodzicéw nie potrafi cieszy¢ sig i bawic.

2.6 W dalszym ciagu dyskutuje si¢ role pici. Zmienito si¢ wiele: tabu oraz normy
zachowania dla dziewczat i chtopcéw, matek i ojcodw, jednak zrdznicowanie pozostalo.
Podkres$la si¢ coraz bardziej waznos$¢ relacji ojcéw z dzie¢mi oraz to, ze ojcowie nie sa
w rodzinie tylko dodatkiem.

2.7  Podejscie skoncentrowane na dziecku uzyskato szerokie poparcie, przyznajac, ze
dzieci sa stosunkowo stabe i podatne na zranienia. Rozwoj, edukacja i przemiany u rodzicoOw
sa roOwniez istotne. Zdrowe stosunki migdzy dzie¢mi a ich rodzicami stanowig potencjat dla
budowania dobrych relacji z ludzmi w ciagu catego zycia.



3. Opieka, bezpieczenstwo i granice.

3.1 Rodzice maja wtadzg¢ nad swoimi dzie¢mi i ponosza za nie odpowiedzialno$¢. Ich
obowiazkiem jest zapewnienie bezpiecznego srodowiska, aby dzieci mogly odkrywaé $wiat,
umozliwienie uczenia si¢ i zapewnienie im informacji zwrotnych o tym jak sobie radza.
Rodzice maja obowiazek wyznacza¢ granice, aby dzieci mogly zy¢ nie raniac ani innych, ani
siebie. Rodzice pelnia rowniez rolg adwokatow swoich dzieci - reprezentujac ich i stajac po
ich stronie. Rodzice przekazuja swoim dzieciom warto$ci, poglady i wzory postgpowania -
swiadomie i w zaplanowany sposéb, ale takze poprzez wtasne zachowanie i relacje z innymi.

3.2  Bezpieczne Srodowisko

3.21 Dzieci zyskuja poczucie bezpieczenstwa wowczas, gdy moga polega¢ na rodzicach
1 zachowanie rodzicow jest przewidywalne. Ksztaltuje si¢ ono poprzez doswiadczanie
rytuatdbw dnia codziennego oraz wyjasnianie motywoéw postepowania. Kreujac
przewidywalne §rodowisko poprzez zakres$lanie 1 przestrzeganie granic, rodzice przygotowuja
dzieci na spotkanie z zasadami obowiazujacymi w szeroko rozumianym zyciu spotecznym.
Zapewniaja swoim dzieciom bezpieczenstwo oraz tworza zasady wspoéizycia w rodzinie.
Dzieci ucza si¢ uwzgledniaé potrzeby innych i odkrywaja korzysci pltynace z wyznaczania
swoich osobistych granic. Pomaganie dzieciom w dostosowywaniu si¢ do ustalonych regut
w odpowiedni dla ich rozwoju sposéb, pozwala im odczuwaé zadowolenie z bycia cztonkiem
grupy spotecznej. Kontrola zachowan dzieci poprzez stosowanie emocjonalnej lub fizycznej
przemocy zaktoca ich rozwo;.

3.22 Wspomniany proces nieuchronnie wywoluje kwestie takie jak: wiadza, kontrola
1 strach, a poniewaz rodzice ciagle zmagaja si¢ z tymi problemami, moga czu¢ si¢ czasem
sparalizowani sprzecznymi uczuciami, jakie wywotuja rdézne sposoby postgpowania. Chcac
wyznacza¢ 1 przestrzegaC granic, rodzice musza mie¢ zaufanie do siebie. Ich wlasne
doswiadczenie z dziecinstwa ma tutaj silny wptyw. Wywieranie presji na rodzicow moze
zniweczy¢ ich dobre intencje 1 ,,modelowe* zachowanie. Jezeli rodzice potrafia troszczy¢ sie
o samych siebie, to beda lepiej przygotowani do opiekowania si¢ swoimi dzie¢mi. Wzajemna
tolerancja 1 wspotczucie pomigdzy rodzicem a dzieckiem pomoze efektywniej pokonywac
obecne i1 przyszte sytuacje stresowe.

3.3  Wyjscie z zaleznosci

3.31 Zadania zwiazane z wychowywaniem dziecka zmieniaja si¢ w r6znych okresach jego
rozwoju. Relacja rodzic - niemowlg z poczatku bardzo fizyczna, zmienia si¢ na coraz bardziej
werbalna, w miarg jak dziecko dorasta. Poczatkowo rodzice podporzadkowuja swoje wiasne
potrzeby (snu, szacunku, bycia wystuchanym) potrzebom dziecka. Wraz z rozwojem dziecka,
potrzeby rodzicéw moga by¢ stopniowo coraz bardziej uwzgledniane. W miarg dorastania
powinien si¢ zwigksza¢ obszar odpowiedzialno$¢ dzieci za wilasne czyny i1 rodzice moga im
w tym pomagac. Centralng czg$cia tego procesu jest uwewngtrznianie systemu wartosci.

3.32 Nie nalezy oczekiwaé od dziecka, aby zachowywato sig tak jak ,,rodzic” w stosunku
do swoich rodzicéw. Dorastajac jednak powinno ono by¢ zachecane do uczestniczenia
w opiece nad innymi cztonkami rodziny. Kiedy rodzice i dzieci potrafig uzna¢, ze wszyscy si¢
zmieniaja, wzajemne zrozumienie zwigksza sig, co z kolei powoduje wzrost empatii. W ten
sposob dzieci zyskuja poczucie przynaleznosci do rodziny. Utatwia im to odnalezienie
wlasnego miejsca w spoteczenstwie, w grupie i organizacji. Udaje si¢ to lepiej, gdy rodzice



nie traktuja dzieci jak swojej wlasnosci, ale szanuja je jako odrgbne jednostki. Poczucie
odregbnosci 1 zaufanie do siebie buduje umiejgtnos¢ stawiania i respektowania granic.

3.4  Silne uczucia i udane zwiazki

3.41 Dzieci ucza si¢ o zwiazkach dorostych na przykladzie swojej rodziny, a stosunki
pomigdzy cztonkami rodziny moga mie¢ na nie silny wptyw. Dzieci kontaktuja rodzicow
z ich uczuciami z dziecinstwa, co czasami moze wywolywa¢ w rodzicach niepokd;.
Doswiadczenia dorostych z dziecinstwa wywieraja silny wplyw na spos6b wychowywania ich
wiasnych dzieci.

3.42 Pomocne rodzicielstwo to nie tylko kwestia pelnienia obowiazkéw — dzieci powinny
takze odczuwaé rado$¢ — nieobecno$¢ kogos w rodzinie czy chtod we wzajemnych relacjach
sa dla dzieci szkodliwe.

Kiedy cztonkowie rodziny okazuja sobie wzajemny szacunek i mito$¢, cata rodzina czuje si¢
bardziej bezpieczna.. Matki i ojcowie moga lepiej spetnia¢ si¢ w zyciu rodziny, gdy ich rola
jest doceniana. Ciagle konflikty pomiedzy rodzicami ostabiaja u dziecka poczucie zaufania,
a bycie $wiadkiem przemocy pomigdzy czlonkami rodziny jest dla dzieci niszczace.

4. Uznanie i uczciwos¢
4.1 Umiejetnos¢ ,,odczytywania” emocji

4.11 Rodzicielstwo jest procesem, w ktorym staramy si¢ zrozumie¢ siebie, swoje dzieci
i relacjg. Umiejgtnos¢ ,,odczytywania” emocji stanowi tutaj punkt wyjscia — rozumienie tego,
co czujemy; zdolno$¢ wyrazania emocji w nieprzytlaczajacy sposob: 1 przyjmowanie
gwattownych emocji naszych dzieci. W trakcie budowania wigzi, dzieci do$wiadczaja
angazowania si¢ w ten proces rodzicow.

Istota tego procesu jest sluchanie i reagowanie. Wspierajace relacje rodzic - dziecko w petni
przyzwalaja na przenikanie momentéw, w ktorych jest si¢ razem i osobno. Poprzez ten proces
rodzice daja dzieciom poczucie tego, kim one sa i jak sobie radza. Rodzice odgrywaja rolg
zwierciadla, w ktorym dzieci moga si¢ przegladac.

Jesli rodzicom nie uda si¢ to zadanie, ich dzieci bgda niepewne i moga czu¢ si¢ malo wazne; a
tego rodzaju uczucia prowadza do bezsilnos$ci i1 tworzenia niewyraznego czy znieksztalconego
obrazu samego siebie.

4.12 Rodzicielstwo jest procesem wspotpracy, do ktorego dziecko przyczynia si¢ w stopniu
nie mniejszym niz rodzice — jest to proces rozumienia siebie, drugiej strony, istniejacej relacji;
wzajemne poznawanie. Rodzic powinien jednocze$nie: by¢ swiadomym wilasnych pogladéw
1 uczu¢, potrafi¢ je opisywac, stucha¢, rozumieé, a takze przyjmowaé poglady i1 uczucia
swoich dzieci. Zaufanie jest podstawowym elementem takiego zwiazku.

Zadaniem rodzicow jest akceptowanie gwattownych emocji ich wyrazanych przez dzieci
i radzenie sobie z wlasnymi uczuciami w stosunku do nich. Reagujac na uczucia (swoje
wlasne 1 dzieci) nie niszczac zaufania, uczymy dzieci jak prawidlowo wyraza¢ emocje. Jezeli
mozemy w otwarty i bezpieczny sposéb wyraza¢ nasze uczucia, mamy Szans¢ na poszerzenie
zakresu naszych przezy¢ emocjonalnych.



4.2  Otwartos¢ i sygnaly zwrotne

4.21 Modelowanie zachowan przez rodzicoéw wywiera silny wplyw na dzieci. Jezeli rodzice
s uczciwi, dzieci uczg sig, ze bezpieczne jest mowic¢ prawdg. Ukrywanie uczu¢ i problemow
wywoluje w rodzinie niepokdj. Gdy rodzice sa uczciwi i zachecaja dzieci do otwartos$ci, jest
wigksza szansa na poradzenie sobie z pojawiajacymi si¢ trudno§ciami, rzadziej natomiast ma
miejsce proba sit 1 sytuacje bez wyjscia. W tym procesie i rodzice i dzieci podlegaja zmianie .
Zrozumienie rdéznic 1 ich respektowanie daje szans¢ na tagodzenie konfliktow.
Nieporozumienia pomigdzy innymi cztonkami rodziny rozwiazywane polubownie moga
nauczy¢ dzieci, ze spory daje si¢ rozwiazywac, podczas gdy ,,tworzenie frontow”, czy ukryty
konflikt moze wywotywac¢ niepewnos¢ i obawe.

4.22 Rodzice, wyrazajac swoje uczucia, przekazuja dzieciom informacje zwrotne o tym,
w jaki sposob ich zachowanie wptywa na innych. Dzieci, ktére otrzymuja od rodzicow takie
informacje, czuja si¢ pewniej, maja zdolnos¢ refleksji nad sytuacjami, ktore zaistnialy i moga
dokonywaé¢ wyborow. Krytycznym momentem tego procesu jest u§wiadomienie dziecku, ze
inni ludzie to indywidualne jednostki posiadajace wtasne uczucia.

Empatia opiera si¢ na rozpoznawaniu, akceptowaniu i rozumieniu réznic, co z kolei prowadzi
do szacunku 1 zaufania. Rodzice powinni wystrzega¢ si¢ obarczania dzieci swoimi trudnymi
uczuciami — dobrze jest, jesli dzieci rozumieja, jak wptywaja na innych, moga jednak czu¢ si¢
zranione odnoszac wrazenie, ze to one sa odpowiedzialne za uczucia swoich rodzicow.

4.3. 'Wspomaganie procesu separacji

4.31 Odejscie od rodzicow jest zadaniem dzieci. To niezalezno$¢ pozwala traktowac ludzi
jako samodzielne jednostki. Roznicowanie si¢ dzieci od rodzicow odgrywa wazna rolg -
rodzice musza zrozumie¢, ze dziecko nie jest ich cze$cia. Rodzice nie wiedza, czego
doswiadczaja ich dzieci. Wazne jest, aby pozostawali otwarci na fakt, iz ich dzieci maja swoje
wlasne, unikalne doswiadczenia. Kiedy dzieci do$wiadczaja w kontakcie z rodzicami
akceptacji 1 uznania poprzez poswigcanie im czasu i uwagi oraz okazywanie empatii,
zdobywaja poczucie znaczenia 1 emocjonalng odpornos¢. Poniewaz doswiadczaja one
zrozumienia, rozwijaja poczucie przywiazania i przynaleznosci, maja jasny obraz samego
siebie 1 wiar¢ w swoje mozliwosci.

432 Zazwyczaj trudno zrozumie¢ rodzicom, ze zarowno oni, jak i ich dzieci ucza sig
1 rozwijaja, popetniajac bledy. Dzieci, ktérych rodzice uznaja t¢ prawdg, tatwiej podejmuja
ryzyko 1 tatwiej jest im akceptowaé btedy popeinione przez siebie i innych. Tolerancja,
pokora i wspoélczucie sa czgscia tego procesu.

Zalacznik

W poszukiwaniu sposobow udoskonalenia naszego rodzicielstwa nie pozostalo nam nic
innego, jak tylko wprowadzi¢ Dziesie¢ Ztotych Zasad, ktére zostaty przedstawione przez
uczestnikow dyskusji ,,Bardzo wazny zawod“ w programie o rodzicielstwie emitowanym
przez BBC World Service

1. Baza dla wszelkich zasad rodzicielskich powinna by¢ mitos¢;
2. Kazde dziecko wymaga szacunku;



Kazde dziecko powinno by¢ wystuchane;

Dobre rodzicielstwo wymaga stawiania granic i ograniczen w sposob wykluczajacy
przemoc fizyczng

Postepuj tak, jak chcesz by postepowalo twoje dziecko;

Doskonali rodzice nie istniejg: skorzystaj z pomocy innych;

Baw sig¢ i ciesz razem z twoim dzieckiem;

Ucz si¢ od swoich dzieci;

Patrz trzezwo na S$wiat, ale ofiaruj dziecku S$mialo$¢, by samo odwazylo si¢
sprobowaé;

10. Podejmuj proby zrozumienia dziecka i reaguj na jego potrzeby.
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